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0 Lékhorgaszat. Vasarnap délel6tt I€khor-
gaszversenyt rendeznek a vadnai tavon.
A 10 6rakor kezd6d6 viadalra 8.30-ig még
lehet jelentkezni a helyszinen. A nevezési
dij 3500 forint, amely magéba foglal egy
reggelit és ebédet, valamint a hidegre va-
16 tekintettel némi melegit6 folyadékot.
Eredményhirdetés 3 6ra koriil varhato.

O Pogacsasiités. Ma délutan fél 3-kor
pogacsasiutdé verseny kezdédik Sajoba-
bonyban, a Déryné Szabadidékdzpont-
ban. A legjobb alkotasok megkapjak az
JEv pogacséja 2005.” kitiinteté cimet.

0 Elektronikus tanczene. Az Electro
Sound System cimet visel§ estre varjak
ma 22 orakor az érdekl6d6ket az Avasi
Kilaté eszpresszoba és galériaba.

NEZOPONT

Hangyanyi?

Szaléczi Katalin

E-MAIL: szaloczi@eszak.boon.hu

Szlirést szervez szombatra a kérhaz.
Megyénk egy kérhaza a rakellenes vilag-
nap alkalmabal.

A felhivas kdzzététele el6tt arra igyek-
szem keresni a vélaszt, mit érhet egyetlen
kérhaz egyetlen napra szervezett kampa-
nya. Hiszen az orszagosan elinditott sz(iré-
sekre névre szdl6an kikuldétt meghivok
nyoman sem mennek el annyian, hogy a
megcélzott eredményt, a rakos halalozasok
érdemi csokkenését el tudnank érni par
éven belll. A részletek fel6li érdekl6dést, s
a szavakbol kiérezhet§ kétkedést a korhaz-
igazgato zokon veszi, de a felhivas (jsag-
beli megjelenése utan SMS-t kapok téle:
kdszoni a korrekt tajékoztatast, csupan egy
hangyanyi lelkesedést hianyol bel6le.

Nehéz lelkesedni, hiszen elismert szak-
emberek is Ugy vélik: 6nmagaban tiszte-
letremélté a kezdeményezés. De egyetlen
korhaz egy megyei, regionalis, orszagos -
tarsadalmi - problémaval nem tud meg-
birkézni.

Azonban lehet ezt azért mas oldalrol
is szemlélni. Nézzik példaul annak a ti-
zennégy embernek a szemszogébdl, aki-
nek talan sosem jutott volna eszébe el-
menni bérrakszirésre, ha nem olvassa la-
punkban a Semmelweis kérhaz felhivasat
tavaly 6sszel, amikor is az intézmény ha-
sonld elannal vagott neki egyikkor kiza-
rélag bérrakszirésre koncentralé akcio-
nak. Tizennégyen akadtak ugyanis fenn a
rostan a megjelent szaznyolcvanbdl, s ko-
zilik hétnél a bbrrék legrosszindulatibb
fajtajat fedezték fel a szakemberek - re-
mélhet6leg idében.

A z 6 szemszogikbdl életekben mér-
het6 a kérhaz hangyanyinak t(in6 eréfe-
szitése.

VILLAMVOKS

Tamogatnak a mobilkoriatozast

El6z6 kérdésink: Egyetért-e azzal, hogy
az iskolakban korlatozzak a gyerekek
mobiltelefon-hasznéalatat?

Mai kérdésunk: Hasznosnak tartja-e az

infarktusveszélyt el6re jelzé programot?
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Szabad tudnom az infarktusom kockazatat?

Egy dolog a szamitas, a masik pedig, hogy igyekszink-e ,lejjebb tornazni" az értékeket

Miskolc (EM - SzK) - Ha-
marosan telepitik azt a sza-
mitdgépes szoftvert a hazior-
vosi rendel6kbe, amely sze-
mélyre szabottan mondja
meg: a paciensnek mekkora
kockazata van egy sziv-, ér-
rendszeri katasztrofara.

,A rizikébecslés nem Uj dolog,
de akkor van értelme, ha tett is
kdveti, vagyis a paciens hajlan-
do is tenni az egészségéért” -
kommentélta a hirt dr. Kalo
Emil kardioldgus f6orvos.

Dr. P&lld Sandor haziorvos is
ezen a véleményen van. Mint
mondta, a rizikobecslésre eddig
is volt mod, csak éppen kérd6-
ivek segitségével. A program
gyorsithatja némileg a szamita-
sokat, de 1520 percet minden-
képp ra kell szanni. Kérésre ed-

Mit kér a program?

A program a tobbi k6zott

a kovetkez6 adatokat kéri:
dohanyzik-e az illetd,

hany kilogramm

héany centiméter

milyen a vérnyomésa

végez-e rendszeresen
testmozgast

volt-e mar agyvérzése

van-e a csalddjaban szivbeteg?

Bati Erdemérmet ve-
hetett at tegnap dr. Béres
Tamas, a miskolci Spider
Specialis Mentécsoport or-
vosa az azsiai katasztrofat
kdvet6 orvosi munkdjéért.
A szakember Sri Lankara
utazott segiteni a bajbaju-
tottakon.  (Foté: Végh Csaba)

dig is elvégezte a becslést, bar
nem tul sokan éltek eddig vele.
Aki viszont kéri, az altaldban
hajlandé az orvossal egyittm(-

Rizikobecslésre eddig is volt
maéd a rendel6ben, csak éppen
kérddivek segitségével.

Dr. Palla Sandor haziorvos

kodni annak érdekében, hogy a
valtoztathat6é faktorokon javitsa-
nak. Ezek életmodvaltast kove-
telnek, amely harom alappillére:
a dohanyzasrol vald leszokas, az
étrendvaltozas, a testmozgas.

Volt, aki kérte

A héziorvos elmondta: bar je-
lenleg a rendel6jében ,,nem hir-
deti” a kérd@ives rizikGbecslést,
de azt igen, hogy a péaciensek
kezdeményezhetik orvosuknél a
sz(ir6vizsgalatokat, amelyeknek
ez is részét képezi.

»Ha a szoftver rendelkezésiink-
re all, kulén is felhivom rd a fi-
gyelmet. Remélhet6leg tobbek
érdeklédését felkelti, s akkor
elézetes id6pont-egyeztetés alap-
jan sort keritiink ra. Tekintet-
tel persze arra is, hogy példaul
influenzaidény van-e vagy sem,
hiszen olyankor egyébként is
szorit az id6.”

Palla Sandor vizsgal

A rendszer kiépllése utan lesz
egy Osszesitett szam, amely meg-
mondja: a Magyarorszagon él6k-
nek mekkora az esélylk sziv- és
érrendszeri betegségre - indokol-
jdk a rendszer kiépitését az
egészsegligyi szakemberek. - Ezt
a szamot lehetne majd 6sszeha-
sonlitani mas orszagok adatai-
val. A kock&zatbecslés azért is

Ujabb héravamak a sipalyak

Ma és holnap is mikddnek a felvonok

Bankut, Satoraljadjhely,
Tokaj (EM - FL) - Megyénk
minden sipalyajan kopott a
hé. A felvondk a hétvégén is
mikddnek, de nagyon idé-
szer( volna egy j6 hdesés.

Béankuton 40 centi vastagsagu,
sielésre alkalmas ho van, de fo-
lyamatosan kopik. Délelétt 10-t6l
délutan 5-ig mukodnek felvondk.
»Még Budapestrél is érkeznek
vendégeink. A hét végén nagy-
tizem lesz, hat felvononk, nyolc
palyank m(kddik” - nyilatkozta

Felvonbéarak

Bankut:

- nagyfelvoné:
- kisfelvoné:
Satoraljaujhely:
- libeg6:
-sifelvoné:
Tokaj:___
- sifelvoné:

feln6tt(oda-vissza):

125

Kovécs Zoltan, a siklub vezet6je.
LA Satoraljatjhely melletti
Magashegyen 30 centiméteres,
sielésre alkalmas hd van, a hét-
végén a libeg6 és a felvond is
mikodik. Vendégeink nemcsak
a koérnyékrdl, hanem Dél-Szlova-
kidbdl is érkeznek” - kozolte
Kenderes Janos miiszakvezetd.
,»Tokajban a palya elég kopott,
a hdvastagsag 16-18 centi, az el-
mult héten minddssze 5 cm-nyi
esett, de a felvond, a palya a hét-
végén is lzemel” - nyilatkozta
a siklub részérdl Csocsics Lajos.

Ft/menet
75 Ft/menet

800 Ft, gyerek, diak, nyugdijas: 500 Ft
felnétt, 10menet: 1200 Ft. diak:

700 Ft

700 Ft/10 felmenetel

A matydk igazi kincsestarosa volt

Fligedi Marta posztumusz kotetét mutattak be a Lézerpontnal

Miskolc (EM) - Flgedi
Marta posztumusz kotetének
a bemutatéjat rendezték meg
tegnap a szép kidllitast, Ma-
tyd kincsestar cim( kdnyvet
tervezd Lézerpont Studidban.

A Pfliegler J. Ferencz Alapit-
vany a Borsod-Abalj-Zemplén
Megyei Levéltarért jelentette
meg a fotdkkal gazdagon illuszt-
ralt mivet, ily modon is emlé-
kezve az 6t évvel ezel6tt elhunyt
Fugedi Marta néprajztuddsra-
egyetemi oktatora.

Baratok, munkatarsak, tiszte-
16k voltak jelen a kényvbemu-
taton, felidézve az etnografust,
személyét, munkajat.

Befejezett mondatok

Dobrosy Istvan, aki nemcsak
a tudomanyos munkaban, ha-
nem az életben is tarsa volt
Figedi Martanak, igy fogalma-
zott a kés6bb megszolalok mon-
danddjat bevezetve: ,,Ha Marta
elkezdett egy mondatot, én fejez-
tem be, és ha én kezdtem el, 6
fejezte be. Az élet gy hozta,
hogy én fejezem be. De a mon-
dat végén nincs pont...”

Paladi Kovacs Attila akadémi-
kus arrol beszélt: a halal meg-

hidsitotta, hogy Filigedi Marta*
nemzetkdzi szintereken, katedréa-
kon is szolhasson, kutatasainak
eredményeit személyesen 0ssza
meg kilféldi hallgatosagaval.
Alapossaga, szakmai igényessé-
ge, megbizhatdsaga révén nem-
csak itthon, hanem kulféldon is
elismert tudds volt.

Papp Janos ko6ziré, Mez6ko-
vesd egykori polgarmestere mint
a maty6 hagyomanyok legjobb

A kincsestar egy darabja a Lézerpont Stadidban

ismer6jére emlékezett Figedi
Martara. A méltatok kozott volt
Bodé Sandor muzeolégus (aki
kényszer( tavolléte miatt levél-
ben irta meg gondolatait),
Pfliegler Gydrgy alapitvanytevd,
Dobrik Istvdn muvészettorté-
nész, Veres Laszlo és Viga Gyu-
la muzeoldgus, valamint a ko-
moly matyd gy(jteménnyel ren-
delkez6 Lézerpont vezetGje, Bar-
na Gyorgy.

(Fot6: Kéhalmi Péter)

AKTUALIS / 3

(Fot6: Archiv)

fontos, mert azonnal mérhetd,
hogy mennyivel csokken a beteg-
ség kialakulasanak esélye, ha az
illet6 példaul fogy 5 kilot vagy
hetente jar kocogni.

www.boon.hu

http szlvugy.boon.hu

Széljon hozza!

,,oegitslink egyutt
az Ujjaepitésben!”

Kovécs Tibor
orszaggydilési képviseld

Az Eszak és a Lions
segit az azsiaiakon

Szamlaszama:
OIP 11734004-20400268-
00000000

az alszamla neve:
Els6 Miskolci Llons Klub
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Szlrésre hivogatd

Miskolc (EM - SzK) - A
Rakellenes Vilagnap alkal-
mabol ma reggel 8-t6l dél-
utan 2- ig, de - dr. Koleszar
Lajos fOigazgatd féorvos
igérete szerint - igény sze-
rint akar estig fogadjak a
daganatos sz(révizsgalatok
céljabol megjelendket a
miskolci Semmelweis Kar-
hdz ambulancidin.

Kell a TAJ-kartya

A felkinalt lehet6ségek:
tldG@szirés, emldszlrés, a
négyogyaszaton méhnyak-
rakszlreés, a bérgyogyasza-
ton bérdaganatsz(irés, a fér-
fiak szadméara az urolégian
prosztataszirés, a radiolo-
giai osztdlyon pajzsmirigy-
daganat-sz(irés, a belgyo-
gyaszati osztalyon vastag-
bél-/végbéldaganat-sz(irés.

A Kkorhazvezet§ Kéri,
hogy a vizsgalatokkal kap-
csolatos korabbi leleteket, a
személyi igazolvanyt és a
TAJ-kartyat mindenki hoz-
za magaval. (Az utazasi
koltségek  megtéritésére
senki se szamitson!) Egyes
esetekben meglehet, hogy a
megjelenteket késébbi vizs-
galatokra jegyzik el6.
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