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HÍREK

0  Mától megváltozik a Felső-Tisza-vidé- 
ki Környezet-, Természetvédelmi é s  Víz
ügyi Felügyelőség ügyfélfogadási rendje. 
Eszerint hétfőn és pénteken 8 é s  12, 
szerdán 8 é s  16 óra (ebédszünet: 
12-13) között várják az ügyfeleket. Ked
den és  csütörtökön leadhatók a bead
ványok, tervdokumentációk, adatlapok 
stb.

0  Esti kivilágítással várják a korcsolyáz
ni vágyókat Nyírteleken, a helységnév
táblánál lévő sportcentrumban, amely 
hétköznapokon 14 és 18, szombat, va
sárnap 10 é s  19 óra között van nyitva.

0  A megyei Nyugdíjbiztosítási Igazga
tóság ma Tiszavasváriban (polgármeste
ri hivatal) tart kihelyezett ügyfélszolgá
latot 9 é s  12 óra között.

m
Térülnek-fordulnak a Városüzemelte- 

| tési Kht. munkatársai, akik a megyeszék- j 
| hely főteréről szállítják el a korábban 

összegyűjtött havat. (Fotó: Racskó Tibor)

Reménysugár az indonéz romokon
Isteni szerencse, ahogy megmenekültek a katolikusok karácsonykor

Ferihegyi csoportkép. Balról az első' guggoló önkéntes Kristóf Imre
(Fotó: amatőr)

Ladányi Tóth Lajos
e -m a il : l a d a @ k e l e t . s z o n . h u

Nyíregyháza (KM) -  A 
nyíregyházi Kristóf Imre a 
tizenöt magyar önkéntesből 
álló csoport tagjaként az el
múlt hét végén ért haza In
donéziából.

Elárasztották a világhálót a 
szökőárról és annak következmé
nyeiről szóló felvételek.

A Baptista Szeretetszolgálat 
öt, a KARISZ (Karitatív Szövet
ség) tíz önkéntesből álló orvos
egészségügyi csoportjában egye
düli szabolcsiként Kristóf Imré
nek lehetősége nyílt arra, hogy 
Banda Aceh tartományban a ma
ga módján segíthessen a rászo
rultakon.
Félm illió áldozat

-  A tévén keresztül nem hall
ható a jajveszékelés, nem érez
hető a semmihez sem hasonlít
ható szag, nem látható az embe
rek elgyötört arca. Naponta ezer
nél több halottat emeltek ki a ro
mokból, és ott azt jósolták, hogy 
a dél-ázsiai térségben összesen 
akár a félmilliót is elérheti az el
hunytak száma. Az indonézek 
szerint úgy közeledett a szökőár, 
mintha egy hatalmas állat mo
rogva kitátotta volna a száját, 
majd ezreket tüntetett el a gyom
rában. Iszonyatos, hogy mekko
ra pusztítást végzett a természet! 
-  állította Kristóf Imre, aki 27 
évesen vállalkozott a hosszú út
ra. Nyíregyházán él, Újfehértón 
köztestületi tűzoltóként dolgozik, 
a világhírű mentőkutyára, 
Mancsra méltán büszke miskol
ci Spider Mentőcsoport tagjaként 
pedig a nap bármelyik pillanatá
ban bevetésre készen várja a hí
vásokat. Eddig csak a környező

országokban volt alkalma a men
tésre, eltűnt embereket keresett, 
január közepén viszont adódott 
az indonéziai lehetőség, és bár 
a családtagok féltették, egyből 
igent mondott a felkérésre.

-  Akiben nincs egészséges fé
lelemérzet, az kamikaze, arra  
nincs szükség. Amikor Banda 
Aceh tartományban, Pangora- 
jában igyekeztünk segíteni, há
romszor észleltünk utórengést. 
Lakhelyünk közelében láttunk 
krokodilokat, patkányokat és

Rizs tonnaszámra
A Baptista Szeretetszol

gálat és a Karitatív Szövet
ség önkéntesei a portugál 
sátorkórházban 650 beteg 
sebészeti ellátását, 800 gyer
mek kanyaró elleni védőol
tását végezték el. Több 
mint 4 tonna rizst és mint
egy 5000 liter ivóvizet osz
tottak ki égy indonéz mene
külttáborban.

gekkókat, amennyire tudtuk, 
függetlenítettük magunkat tőlük. 
Iszonyú a bűz, sok a légy, és az 
emberek túlnyomó része rühes. 
A fertőzésveszély miatt a mon
szunesőben zuhanyoztunk, és ki
zárólag konzervet ettünk. Két hé
ten át korán reggel keltünk, és 
késő estig dolgoztunk, én logisz
tikai feladatokat láttam el, kár- 
mentesítésnél segítettem, műté
teknél és oltásoknál asszisztál
tam. Rengeteg még a teendő, 
csak reménykedni lehet abban, 
hogy az egykor csodálatos kör
nyezet megújulhat.

A rideg valóság ecsetelése köz
ben egy meseszerű történetet is 
leírt a megszállott fiatalember:
Hegyen ünnepeltek

-  Vallásilag megosztott az a 
vidék, ennek tudható be, hogy 
karácsonykor a katolikusok a 
hegyen ünnepeltek. Ez volt a sze
rencséjük, hiszen amikor meg
történt a katasztrófa, a hívek vé
dett helyen tartózkodtak. Aki te
hát ezt a hitet vallotta ott, meg
menekült.

Hangverseny
Nyíregyháza (KM) -  Ha

gyomány már a nyíregyhá
zi Kodály Zoltán Általános 
Iskolában, hogy hangverse
nyen mutatkoznak be az 
egyes évfolyamok. Február 
1-jén a harmadik osztályos 
diákok mutatják be szüleik
nek, pedagógusaiknak és az 
érdeklődőknek, mit is ta 
nultak az elmúlt hónapok
ban az oktatási intézmény
ben és a Vikár Sándor Ze
neiskolában. Lesznek hang
szeres produkciók és ének
kari számok. A fiatalok ját
szanak többek között zongo
rán, hegedűn, gordonkán, 
furulyán, gitáron. A kon
certen többek között Bach, 
Beethoven, Csajkovszkij, 
Vivaldi, Debussy művei 
csendülnek fel.

Szerelem és felelősség
Nyíregyháza (KM -  P. I.)

-  Jeligés pályázatot hirdet 
a Megyei ÁNTSZ egészség- 
fejlesztési osztálya, az öt 
legjobb diáknak tízezer fo
rint üti a markát.

A középiskolások számá
ra meghirdetett pályázat so
rán „A szerelem felelősség- 
e?” címmel fejthetik ki gon
dolataikat a fiatalok iroda
lom, képzőművészet és 
egyéb kategóriákban. A diá
kok verssel, prózával, rajz
zal és egyéb alkotásokkal 
nevezhetnek, a jeligés pályá
zatokat az intézet egészség- 
fejlesztési osztályára kell el
juttatni február 28-áig. Az öt 
legjobb munka egy fiatalok
nak szóló ismeretterjesztő 
összeállításban kap helyet, 
gazdájuk pedig tízezer forint 
jutalmat vághat zsebre.

ű r, i t i i f t r  J i c f o
szemész szakorvos adjunktus

Szemész szakorvosi 
rendelés:

zöldhályog, szürkehályog, 
szemfenékszűrés. 
rx Belvárosi.

Optika
Nyíregyháza, Kossuth tér 1,

Telefon: 42(312-166
Nyitva: H-P.: 9-17.00, Szó.: 9-12.00

Bőr é s  Nemigyógyász 
Kozmetológus Főorvos

MAGÁNRENDELÉS
Cím: Sólyom u, 29.

Rendem m :a ik tp a  vizsgálat: 
hétíiK kedd. m rd x  

Iförg}ög}.is/äti *izigálál:
hétfő, kedd. mrite: Í7.W~2HMt í*ÜÍ.; ÍG.W-Í2.W 
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BIOREZONANCIA
Allergia vizsgálat és kezelés

■ Em lő-, has-, 
orrplasztika

■

■ Ránctala- 
nítás

Dr. E 
M ihály 
plasztikai 
sebész főorvos 
Tel.:

Hajnal Nőgyógyászati 

Magánklinika
(1993-tól 6 ággyal, műtővel 

működő magánintézet)
Nyháza, Ér u. 23. sz.

T.: 42/315-235
(bejelentkezés alapján): 

Ingyenes vizsgálat minden 
de. 8-14 h-ig.

Magánrendelés, előjegyzés műtétre 
du. 17—19-ig. H, Sz, P.: du.

Dr. Hajnal Attila 
T.: 20/4312-484 

K, Cs. du. Dr. Zádori Zoltán 
T.: 30/9381-199. 571827

Dr. Aliné Maróti Rita 
Kriston Intimtorna tréner
«> Akaratlan vizeletvesztés (inkontinencia)
*  Méh-, hólyag-ill. végbélsüllyedés
* Szél-széklettartási és aranyér problémák
* Szülés előtt ill. utáni rehabilitáció 
s* Műtéti hatás megtartásában
Orvosi beutalóval TB támogatással 

INGYENES 
Tel: 06 30/9685-987 

Helye: MEGYEI KÓRHÁZ 
D r .  A l i  T a r e k  

U r o l ó g u s  f ő o r v o s
Magánrendelés Nyíregyháza 17.00-19.00 

Hétfő: Ferenc krt. 4/a tel.: 42/402-303 
Szerda: Lázár Károly u.l. tel.: 42/500-439 

Telefon: 06 30/2793-029

Intim torna -  női varázslat!Tárnái Nagy Csilla
Oki. kineziológus 
06 30/9356-073

I
 önértékelési zavarok 
tanulási nehézségek 
dyslexia

magatartászavarok 
depresszió, allergia 
pánikbetegség 
félelmek, fóbiák oldása

Nem könnyű manapság nőnek 
lenni, hiszen azt várjuk magunktól, 
hogy szemre vonzó nők legyünk, 
magunkban viszont férfiakat is 
megszégyenítő erővel rendelkez
zünk. A rohanás, a stressz, a ren
geteg munka szervezetünk női ere
jének gyengülésével járhat. Testün
ket, lelkünket érdemes védenünk 
kényeztetnünk. Belső izmaink csak 
karbantartással őrzik meg erejüket. 
Nincs az a nő, aki elmondhatja, 
hogy rejtett testtájain is edzett, ha 
nem edzi magát. A Kriston intim
torna egy életre szóló programot 
nyújt, ha követi a tréner útmutatá
sát, akár tíz hét alatt 132%-os fej
lődést érhet el altesti záróizmain. 
Különböző alkatú, életkorú, csalá

di állapotú nő gyűlik össze egy 
tízórás tanfolyam erejéig. Van aki 
megelőzni jön a tüneteit, van, aki 
még csak időközönként észlel gon
dokat, van, aki már 20 éve cipeli 
azokat. Van, akit az orvosa küldött, 
van, akit szomszédasszonya taná
csolt ide, olyan is, akinek férje ja
vasolta. Van kismama, nagymama 
olyan is, aki műtét elől menekül, 
vagy éppen annak akarja hatását 
megtartani, aki szexuális életén 
szeretne javítani. Itt egyformák va
gyunk, egyforma teendőink van
nak. Csak az oktató beszél, de a 
szemekben minden ott van, együtt 
vagyunk, és átvarázsolódunk.

Nincs olyan, hogy valaki úgy men
ne haza, ahogy ide jött, itt minden
ki érintett, s van mit megtanulnunk 
titkolt testrészeinkből. Az idős kor 
nem akadály a gyakorlatok elsajá
tításában. Szakmai meggondolás
ból a következőket nem javaslom, 
és ne gondold, hogy azonosak a 
Kriston intimtornával: hüvelyi sú
lyok használatát nem javaslom, a 
tornánk nem egyezik meg a Kégel- 
gyakorlatokkal, nem javaslom a vi
zeletelzáró szorítgatást, nem segít 
a buszmegállós húzogatós gyakor
latsor, a mi tornánkhoz izominger
lő szerkezetet sem ajánlok. A 10 
órás képzés alatt trenírozzuk a

- Kelet-Bio Kontroli-
Egészségügyi Kft.

O rvosi R en d e lő  
N y íreg y h áza , Pazony i t é r  9 -1 0

4 2 / 4 0 2 - 8 0 0

DOHÁNYZÁSRÓL
s z e n v e d é l y e k r p !  va ló

L E S Z O K T A S S !
Candida, Clamydia, Allergia 

szűrés és terápia
^ o q y ó k ú r ^
a biorezonancia módszerével

T o v á b b á : A s z tr o ló g ia ,  
s z á m m is z t ik a , a u r a fo tó z á s

l;TOHDr. Jósvai Gabriella

Dr. Vass László
3 0 / 9 9 8 0 - 2 3 0
o r to p é d  s e b é s z ,
s p o r t s z a k o r v o s ,

s p o r t s e b é s z
M a g á n re n d e lé s :  

Nyíregyháza, 
Ferencz körút 4/A

R end. idő:
kedd 17 .30 -22 .00 -ig

Fogászati Centrum
Teljes körű fogászati ellátás:
-  Foghúzás, fo g seb észe ti b eava tkozások , 

gyö k ére ltáv o lítá s .
-  F ogbeü lte tés
Digitális röntgendiagnosztika:
-  Panorám afelvétel (O P)
-  állcsont,
-  arcüreg,
-  ízületi ré tegfelvétel,
-  T elerön tgen-felvé te l (fogszabályozás)
-  C égek , vállalatok dolgozói részére fogászati 

gócku ta tás , szűrőprogram ok
F o g feh éríté s  1  ó ra  a la t t  (Bryte Sm ile)

Igény esetén kezeléseinket altatásban végezzük

Minőségi szolgáltatások, kezelések kedvező áron!
Fogorvosok:
Dr. Varga István (30 ) 925  8740  
Fog- és szájbetegségek szakorvosa, implantológus, gnatológus 
Dr. Varga Péter (20 ) 935  1326 
Fog- és szájbetegségek szakorvosa, gnatológus 

^4400 Nyíregyháza, Ószőló u. 92. Telefonon: (42) 445 115^

DE, CSORB A JUDIT
urológus szakorvos 

intimtomatréner
F e m is c a n  C e n t r u m

Nyíregyháza, Ér u. 23.
Bejelentkezés: 

0 6 -2 0 /4 5 8 -7 9 7 7  
0 6 -3 0 /3 0 9 -6 7 9 9  
0 6 -3 0 /2 9 9 -8 3 4 6  

(1 7  ó ra  u tá n )
Rendelési idő:

Péntek: 17-19 óráig
Vizelettartási és gátizomzat- 

gyengeségből adódó szexuális 
problémákkal forduljon 
hozzánk bizalommal!

húgycső, hüvely és a végbél zár
izom területét. Amennyiben izom
gyengeségből adódó tünete van, és 
háziorvos, vagy szakorvos javasol
ta, ebben az esetben ingyenes a me
gyei kórházban folyamotasan indu
ló csoportokkal, de van rá lehető
ség akár magánúton is részt venni 
egy ilyen tanfolyamon, melynek 
időpontjai:

2005. február 22.17.00 
április 19. 17.00

Dr. Aliné Maróti Rita 
Kriston Intimtorna tréner 

Tel.: 30/9685-987

Dr. KOLOZSY ZOLTÁN
UROLÓGUS

az orvostudomány 
kandidátusa

ANDR0LÓGIAI RENDELÉS
(merevedési

és nemzőképesség-zavarok) 

R e n d e l :
kedd, csütörtök 17-19 óra. 
Nyíregyháza, Hősök tere 8. 

Tel: 06-20/5139-187

Dr. Szalontai György 
fogszakorvos

Nyíregyháza, Sólyom u. 23.
maeánrendés:

-Kedd: 18.00-20.00
-  Péntek: 16.00-20.00
-Szombat: 10.00-14.00

Szolgáltatásaim:
Fogsz.ínű esztétikus kompozit, 
illetve amalgámtömések.
Arany, porcelán, valamint 
kevert betétek, inlay-k. 
Professzionális porcelánpótlások, 
fémkerámia, aranykerámia, 
koronák,hidak.
Fogfehérítés.
Fogékszer behelyezése. 
Fogsorkészítés.
Implantátunikészílés.__________
Bejelentkezés a +36-301385-7884 
vagy a +36-301636-5389 számon.

I HOLISTIC PLUéZ
O t t h o n i  S z s f c é p o iá ®

(OEP által finanszírozott)

K éié«*es környezetben, 
várakozás nélkül. 

Térítéssel Igénybe vehető 
szolgáltatásaink: 

v é r v é t e l ,  i n je k e tó z á s
< seökezalés (felfekvés, lábszárfekély, műtéti)
* bloptron fényterápia
« gyógytorna (egyéni, csoportos)
» sensoros integrációs terápia 

fizioterápia
* gyógy és frissítő masszázs
* gyógy pedikűr, marákOr, mököröm építés 
; infraszauna, szolárium
fodrászat kozmetika

» bloptron lámpa, esecsamömárleg, 
légzósfigyslő készülékek kölcsönzése

N y t f l t f )  á d u .  W A
pkS5K-rtJ«»mfe»r,:s 
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