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hétkéznapokon 14 és 18,

latot 9 és 12 6ra kozott.
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@ Matol megvaltozik a Felsé-Tisza-vidé-
ki Kornyezet-, Természetvédelmi és Viz-
lgyi FellgyelGség Ugyfélfogadasi rendje.
Eszerint hétfén és pénteken 8 és 12,
szerdan 8 és 16 o6ra (ebédszunet:
12-13) kozott varjak az ugyfeleket. Ked-
den és csutortokon leadhatdk a bead-
vanyok, tervdokumentaciok, adatlapok

o Esti kivilagitassal varjak a korcsolyaz-
ni vagyokat Nyirteleken, a helységnév-
tablanal 1évé sportcentrumban, amely

sarnap 10 és 19 ora kdzott van nyitva.
A megyei Nyugdijbiztositasi Igazga-

tésag ma Tiszavasvariban (polgarmeste-
ri_hivatal) tart kihelyezett Ugyfélszolga-

Remenysugar az indonéz romokon

Isteni szerencse, ahogy megmenekiiltek a katolikusok karacsonykor

LADANYI T6TH LAJos

E-MAIL: lada@kelet.szon.hu

szombat, va-

Osszegyujtott havat.

Tériilnek-fordulnak 2 varosizemelte- |
tési Kht. munkatarsai, akik a megyeszék-

hely féterérél szallitjdk el a korabban
(Fot6: Racsko Tibor)

rultakon.

Nyiregyhaza (KM) - A
nyiregyhazi Kristof Imre a
tizenot magyar onkéntesbhél
allé csoport tagjaként az el-
mult hét végén ért haza In-
donéziabol.

Elarasztottak a vilaghalot a
szok6arrol és annak kovetkezmé-
nyeir6l szolo felvételek.

A Baptista Szeretetszolgalat
ot, a KARISZ (Karitativ Szovet-
ség) tiz onkéntesbdl allé orvos-
egészségligyi csoportjaban egye-
diili szabolcsiként Kristof Imré-
nek lehet6sége nyilt arra, hogy
Banda Aceh tartomanyban a ma-
ga modjan segithessen a raszo-

Félmillié aldozat

— A tévén keresztiil nem hall-
hat6 a jajveszékelés, nem érez-
het6 a semmihez sem hasonlit-
i hato szag, nem lathat6 az embe-

- rek elgyo6tort arca. Naponta ezer-
nél tobb halottat emeltek ki a ro-
mokbol, és ott azt josoltak, hogy
a dél-azsiai térségben Osszesen
akar a félmilliét is elérheti az el-
hunytak szama. Az indonézek
szerint ugy kozeledett a szokdar,
mintha egy hatalmas allat mo-
rogva kitatotta volna a szajat,
majd ezreket tiintetett el a gyom-
raban. Iszonyatos, hogy mekko-
ra pusztitast végzett a természet!
— allitotta Kristof Imre, aki 27
évesen vallalkozott a hossza ut-
ra. Nyiregyhazan él, Ujfehérton
koztestiileti tizoltoként dolgozik,
a vilaghird
Mancsra méltan biiszke miskol-
ci Spider Mentdcsoport tagjaként
pedig a nap barmelyik pillanata-
ban bevetésre készen varja a hi-
vasokat. Eddig csak a kornyezd

orszagokban volt alkalma a men-
tésre, eltlint embereket keresett,
januar kozepén viszont adodott
az indonéziai lehet6ség, és bar
a csaladtagok féltették, egybol
igent mondott a felkérésre.

— Akiben nincs egészséges fé-
lelemérzet, az kamikaze, arra
nines szitkség. Amikor Banda
Aceh tartomanyban, Pangora-
jaban igyekeztiink segiteni, ha-
romszor észleltiink utérengést.
Lakhelylink kozelében lattunk
krokodilokat,

tam.
patkdnyokat és

mentékutyara,

Rizs tonnaszamra

A Baptista Szeretetszol-
galat és a Karitativ Szovet-
ség onkéntesei a portugal
satorkorhazban 650 beteg
sebészeti ellatasat, 800 gyer-
mek kanyaroé elleni védéql-
tasat végezték el.
mint 4 tonna rizst és mint-
egy 5000 liter ivéovizet osz-
‘tottak ki egy indonéz mene-

* kiilttaborban.

Tdbb

gekkokat,
fliggetlenitettiik magunkat télik.
Iszonyu a bz, sok a légy, és az
emberek tilnyomé része riihes.
A fertézésveszély miatt a mon-
szunes6ben zuhanyoztunk, és ki-
zarolag konzervet ettiink. Két hé-
ten at koran reggel keltiink, és
késé estig dolgoztunk, én logisz-
tikai feladatokat lattam el, kar-
mentesitésnél segitettem, miité-
teknél és oltasoknal asszisztal-

Ferihegyi csoportkép. Balrdl az els6 guggolé onkéntes Kristof Imre
(Foté: amatér)

amennyire tudtuk,

Rengeteg még a teendd,

csak reménykedni lehet abban,
hogy az egykor csodalatos kor-
nyezet megajulhat.

A rideg valosag ecsetelése koz-
ben egy meseszeru torténetet is
leirt a megszallott fiatalember:

Hegyen iinnepeltek

- Vallasilag megosztott az a
vidék, ennek tudhaté be, hogy
karacsonykor a katolikusok a
hegyen ilinnepeltek. Ez volt a sze-
rencséjiik, hiszen amikor meg-
tortént a katasztrofa, a hivek vé-
dett helyen tartozkodtak. AKi te-
hat ezt a hitet vallotta ott, meg-
menekiilt.

Hangverseny

Nyiregyhaza (KM) - Ha-
gyoméany mar a nyiregyha-
zi Kodaly Zoltan Altalanos
Iskolaban, hogy hangverse-
nyen mutatkoznak be az
egyes évfolyamok. Februar
1-jén a harmadik osztalyos
didkok mutatjak be sziileik-
nek, pedagoégusaiknak és az
érdekl6d6knek, mit is ta-
nultak az elmult hénapok-
ban az oktatasi intézmény-
ben és a Vikar Sandor Ze-
neiskolaban. Lesznek hang-
szeres produkciok és ének-
kari szamok. A fiatalok jat-
szanak tobbek kozott zongo-
ran, hegediin, gordonkan,
furulyan, gitaron. A kon-
certen tobbek kozott Bach,
Beethoven, Csajkovszkij,
Vivaldi, Debussy mivei
csendiilnek fel.

Szerelem es felelosseg

Nyiregyhaza (KM - P. I.)
- Jeligés palyazatot hirdet
a Megyei ANTSZ egészség-
fejlesztési osztalya, az ot
legjobb didknak tizezer fo-
rint liti a markat.

A kozépiskolasok szama-
ra meghirdetett palyazat so-
ran ,A szerelem felelGsség-
e?” cimmel fejthetik ki gon-
dolataikat a fiatalok iroda-
lom, képzémiivészet és
egyéb kategéridkban. A dia-
kok verssel, prézaval, rajz-
zal és egyéb alkotasokkal
nevezhetnek, a jeligés palya-
zatokat az intézet egészség-
fejlesztési osztalyara kell el-
juttatni februar 28-aig. Az 6t
legjobb munka egy fiatalok-
nak sz6l6 ismeretterjeszto
Osszeallitasban kap helyet,
gazdajuk pedig tizezer forint
jutalmat vaghat zsebre.

Tarnai Nagy Csilla
Okl. kineziologus
06 30/9356-073

Onértékelési zavarok

| tanulasi nehézségek ,

| dyslexia o
" magatartaszavarok

depresszid, allergia

panikbetegség

| félelmek, fobik oldasa |

- Kelet-Bio Kontroll-
Egészségiigyi Kft.
Orvosi Rendeld
Nyiregyhaza, Pazonyi tér 9-10

42/402-800

DOHANYZASROL

sze e:délye;«r Ivalé

ESZOKTATAS!

Candlda, Clamydia, Allergia
lirés és terapia
yvokura)

a blorezonancla modszerével

Tovabba: Asztrolégia,
szammisztika, aurafotézas

(C LA D, Josvai Gabriella

dr. Tashter Jacob
szemész szakorvos adjunktus

Szemész szakorvosi
rendelés:
zoldhalyog, sziirkehalyog,
szemfenékszirés.

0Belvarosi !

Nyiregyhaza, Kossuth tér 1.
Telefon; 42/312-166
Nyitva: H-P.; 9-17.00, Szo.: 9-12.00

lE’éDr. St Kl

Bor és Nemigyogyasz
Kozmetoldgus Foorvos|

MAGANRENDELES

Cim: Solyom u, 29,
Rendelési idi: allergia vizsgalat:
et kedd, suerda: 9.00-12.00
Borgyogydszati viesgaat:
hétfi, kedd, szerda: 17.00-20.00, csit.: 10.00-12.00
Tel.: 42437330, 30/9087-947.

BIOREZONANCIA
Allergia vizsgalat és kezelés

® Emlo-, has— fiil,-

Dr. Egyiitt
Mihaly
plasztikai
sebész féorvos
Tel.: 30/9289-8

Nem konnyl manapsdg nének
lenni, hiszen azt varjuk magunktol,
hogy szemre vonz6 nék legyiink,
magunkban viszont férfiakat is
megszégyenitd erével rendelkez-
ziink. A rohands, a stressz, a ren-
geteg munka szervezetiink néi ere-
jének gyengiilésével jarhat. Testiin-
ket, lelkiinket érdemes védeniink
kényeztetniink. Bels6 izmaink csak
karbantartassal 6rzik meg erejiiket.
Nincs az a nd, aki elmondhatja,
hogy rejtett testtdjain is edzett, ha
nem edzi magdt. A Kriston intim-
torna egy életre sz6l6 programot
nyujt, ha koveti a tréner Gtmutata-
sat, akdr tiz hét alatt 132%-os fej-
16dést érhet el altesti zaréizmain.
Kiilonboz6 alkat, életkort, csala-

Intimtorna - noi varazslat!

di dllapoti né gyilik Gssze egy
tizérds tanfolyam erejéig. Van aki
megel6zni jon a tiineteit, van, aki
még csak id6kozonként észlel gon-
dokat, van, aki mér 20 éve cipeli
azokat. Van, akit az orvosa kiildott,
van, akit szomszédasszonya tana-
csolt ide, olyan is, akinek férje ja-
vasolta. Van kismama, nagymama
olyan is, aki m{tét el6] menekiil,
vagy éppen annak akarja hatdsat
megtartani, aki szexudlis életén
szeretne javitani. Itt egyformak va-
gyunk, egyforma teendéink van-
nak. Csak az oktaté beszél, de a
szemekben minden ott van, egyiitt
vagyunk, és dtvardzsolédunk.

Nincs olyan, hogy valaki gy men-
ne haza, ahogy ide jott, itt minden-
ki érintett, s van mit megtanulnunk
titkolt testrészeinkb6l. Az idés kor
nem akaddly a gyakorlatok elsaja-
titdsaban. Szakmai meggondolds-
bél a kovetkezéket nem javaslom,
és ne gondold, hogy azonosak a
Kriston intimtorndval: hiivelyi sd-
lyok haszndlatdt nem javaslom, a
torndnk nem egyezik meg a Kégel-
gyakorlatokkal, nem javaslom a vi-
zeletelzdr6 szoritgatdst, nem segit
a buszmegdllds hizogatés gyakor-
latsor, a mi torndnkhoz izominger-
16 szerkezetet sem ajanlok. A 10
6rds képzés alatt trenirozzuk a

Hajnal Nogyogyaszati
Maganklinika

(1993-161 6 4ggyal, miitével
miik6d6 magdnintézet)
Nyhaza, Er u. 23. sz.
T.: 42/315-235
(bejelentkezés alapjdn):
Ingyenes vizsgdlat minden
de. 8-14 h-ig.
Magdnrendelés, el6jegyzés miitétre
du. 17-19-ig. H, Sz, P.: du.
Dr. Hajnal Attila
T.: 20/4312-484
K, Cs. du. Dr. Zadori Zoltan
T.: 30/9381-199.  snexr

Dr. Aliné Maroti Rita
Kriston Intimtorna tréner

« Akaratlan vizeletvesztés (inkontinencia)
© Méh-, holyag-ill. végbélsiillyedés
« Szél-széklettartdsi és aranyér problémdak
« Sziilés el6tt ill. utani rehabilitdcio
« Miitéti hatas megtartasiban
Orvosi beutaléval TB tdmogatassal

INGYENES

Tel: 06 30/9685-987
Helye: MEGYEI KORHAZ

Dr. Ali Tarek
Urolégus féorvos

Magénrendelés Nyiregyhaza 17.00-19.00
Heétfo: Ferenc krt. 4/a tel.: 42/402-303
Szerda: Lazdr Kéroly u.1. tel.: 42/500-439
Telefon: 06 30/2793-029

higycsd, hiively és a végbél zér-
izom teriiletét. Amennyiben izom-
gyengeségbdl adodo tiinete van, és
haziorvos, vagy szakorvos javasol-
ta, ebben az esetben ingyenes a me-
gyei kérhdzban folyamotasan indu-
16 csoportokkal, de van ra lehetd-
ség akar magdaniton is részt venni
egy ilyen tanfolyamon, melynek
idépontjai:

2005. februar 22. 17.00
aprilis 19. 17.00

Dr. Aliné Maréti Rita
Kriston Intimtorna tréner
Tel.: 30/9685-987

Dr. Szalontai Gyorgy
fogszakorvos
Nyiregyhaza, Sélyom u. 23.

magdnrendés:
- Kedd:
- Péntek:
- Szombat:
Szolgdltatasaim:
Fogszini esztétikus kompozit,
illetve amalgamtomeések.
Arany, porcelin, valamint
kevert betétek, inlay-k.
Professzionalis porcelanpotlisok,
fémkeramia, aranykeramia,
koronak, hidak.
Fogfehérités.
Fogékszer behelyezése.
Fogsorkeszites.
Implantatumkészités.
Bejelentkezés a +36-30/385-7884
vagy a +36-30/636-5389 szamon.

18.00-20.00
16.00-20.00
10.00-14.00

Dr. Vass Laszlo
30/9980-230

ortopéd sebész,
sportszakorvos,

sportsebész
Maganrendelés:
Nyiregyhaza,
Ferencz korut 4/A
Rend. idé:
kedd 17.30-22.00-ig

‘

r Fogaszati Centrum

Teljes kord fogdszati elldtds:

— Foghuzds, fogsebészeti beavatkozdsok,
gyOkéreltdvolitds.

~ Fogbeiiltetés

Digitalis rontgendiagnosztika:

— Panordmafelvétel (OP)

— dllcsont,

- arciireg,

~ iziileti rétegfelvétel,

~ Telertntgen-felvétel (fogszabdlyozds)

— Cégek, vallalatok dolgozdi részére fogdszati
gockutatds, szirGprogramok

| Fogfehérités 1 ora alatt (Bryte Smile) |

Igény esetén kezeléseinket altatashan végezzik

Fogorvosok:

Dr. Varga Istvan (30) 925 8740

Fog- ¢s szdjhetegségek szakorvos, implantoldgus, gnatologus
Dr. Varga Péter (20) 935 1326

Fog- és szdjbetegségek szakorvosa, gnatologus

4400 Nyiregyhiza, Osz6ld v, 92. Telefonon: (42) 445 115 J.

DR. CSORBA JUDIT

urolégus szakorvos
intimtornatréner
Femiscan Centrum
Nylregyhézo, Er u. 23.

06- 20/45 8- 7977
06-30/309-6799
06-30/299-8346
(17 6ra utédn)
Rendelési idé:
Péntek: 17-19 draig
Vizelettartdsi és gatizomzat-
gyengeségbdl adédé szexudlis
problémaékkal forduljon
hozzénk bizalommal!

Dr. KOLOZSY ZOLTAN

UROLOGUS
az orvostudomadny
kandidatusa

ANDROLOGIAI RENDELES
(merevedési
és nemzoképesség-zavarok)

Rendel:
kedd, csiitortok 17-19 ora.
Nyiregyhaza, Hosok tere 8.
Tel.: 06-20/5139-187

PHOLISTIC DLUSL
o o Otthorl Szakipolds
(OEP éital finanszirozott)
Kallemes kdérnyezetben,

“ varakozas nélkul.
Téritéssel Igénybe vehetd
szolgéitatasaink:

- vérvétel,

Nyiregyhdza, Téth Arpad u. /A

{8z SZTK-val szémben)

Telefon/fax 43400815, Mobil: 30/352.6013

HIRDETESEK




