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HIRDETES

Dr. Bada Gyula -
belgydgydsz foorvos
egészsegugyi fotandcsos

Doktor tir, hazankban a lakossag
20%-a elhizot, tovabbi 40%-a
tilstlyos. Hogyan segithet a 36
FELETT" tabletta az emberek
tébb mint felét érintd sulyprob-
lémakon?

dr. B. Gy.: A .36 FELETT” igen
nagy mennyiségd, 175 mg karni-
tint tartalmazé tabletta. A kamnitin
felgyorsitja a zsir-anyageserét. se-
giti a zsirok lebomldsat, ezéltal a
fogyast. A tablettdban megtalal-
hatd egyeb mikroelemek: a krom
kedvez6en befolyasolja a szénhid-

jaka ﬁogyés soran a szervezetbél
eltavozé, rendkiviil fontos nyom-

elemeket. A fabletta Q10-koenzi-
metis tartaimaz, amely elsGsorban

. a sejten beliili energiatolyamatok-

ra van pozitiv hatassal. A .36
FELETT" sikerét az adja, hogy az
osszetevok komplex modon alkal-
masak a sllyproblémak kezelasére
és a fogyokira soran fellépo
mikroelem-hiany orvoslasara.

A 36 FELETT" tabletta tehat
csodaszer?

dr. B. Gy.: Orvosként és magén-
emberként is az a véleményem,
hogy a megfelels, tartés fogyast
hatékonyan segiti a .36 FELETT"
tabletta. Hatasa azonban akkor
lehet telies, ha szedése sorén
{oreksziink az alacsonyabb zsir-
és szénhidrat tartalmu, rostokban
gazdag ételek fogyasztasara, vala-

‘A 36 FELETT" ajénloft fogy. dra:

ni, és ebben segit 2,36
tabteﬂa, it

2,970 forint. (A forgalmazo altal ajan-
lott &r. A valos dr ettdl eltérhet.)

AKCIO! Most a .36 FELETT"-hez
ingyen adunk egy doboz (1 havi
adag) csonterdsitd Kacium+D tab-
lettat, ;

Ingyen kap tovébba egy mériszala-
got, mellyel lemérheti az eredményt!
Az akcio oktober 1-jétol érvényes.

SZENTENDRE— Robbanasok,
fiistfelhd és a helikopter kel-
tette porvihar kozott kellett
felkutatniuk a mentdéesapa-
toknak azokat, akik egy
féldrengés utan rekedtek a
romok alatt. Mancs, a men-
tokutya nem gyakorla-
tozhatott, mert nem végez-
te el a katasztrofavédelem
tanfolyamat. Gazdaja nem
szeretne mar terhelni a 9
éves négylabut, aki béven
nyugdijaskorban van

Komoly szocsatdk alakultak
ki a Magyarorszagon mikodo
civil mentoszervezetek kozott
arrol, hogy van-e értelme tan-

Fiatal kut us

folyamot szervezni olyan csa-
patoknak, akik mdr évek ota
bizonyitjdk szakértelmiiket.
Az Orszigos Katasztrofavé-
delmi Féigazgatosig egy
ENSZ-ajinlds alapjan szer-
vezte meg a négynapos kur-
zust. A szervezok 18 magyar
és 10 kiilfsldi csapatnak biz-
tositottak helyet. Lehéczki
Laszl, a Miskolci Specidlis
Mentdk, a 18 onkéntes men-
tocsapatot tomoritd KARISZ,
valamint Mancs kutya vezeto-
Jjeelmondta: 6k mindossze hat
helyet kaptak volna.
..Hogyan dontsiik el, hogy
ki legyen az a hat ember, akit
kiildiink?” - kérdezi Le-

Tasa csak egy éve dolgoz:k embert még nem talalt

Jakso nem jopofizik

BUDAPEST — Az egyik inter-

netes portdlon az 50 legirritd-
1obb, egy mdsikon az
50 legszimpatiku-
sabb magyarra le-
het szavazni. Jak-
s6 Ldszlo kreativ

igazga- .
toként
az

utobbi akcidban érdekelt. Ta-
gadja, hogy azért inditottdk el a
voksoldst, mert a kenkuren-
cidndl 6t is az irritdlok kozé so-
rolték. , Faramuci helyzet, mert
aradidbanénis azidegesit em-
berek keresését népszertsitem.
Nem ellenkampdny, amit csind-
lunk, a két szavazas kiegé-
sziti egymast. Jellemzd,
hogy azirritalok kdzdttott
vagyok, szimpatiavoksol
viszont még nem kap-
# tam. Nem is vigyom ra”
—nyilatkozta a Heti he-
tes miisorvezetdje,

k. sz.



epne

héczki. ,.Két nap alatt kikép-
zett oktatok lamljak az embe-
reket neny napig. Az egész
csak arra jo, hogy munkahe-
lyet szerezzenek valakinek.”

Lehoczki dllitja: a kataszt-
rofavédelem szerint a civil
szervezetek nem felkésziil-
tek, katasztrofaturizmust csi-
ndlnak a tragédiakbol.

»A képzés arra j6, hogy ha
felkérés cérkezik, az dllam
nyugodtan ajdnlhasson olyan
felkésziilt szervezetet, ami-
nek a kiutazdsdt is finanszi-
rozza” — magyardzta Tatdr
Attila  féigazgatd. ,Nem
akarjuk dllamositani a civil
szervezeteket.”

k a vilaghirnevet szerzett mentékutva helvébe

kell Iewzsgazma'"

A 150 ember pénteken be-
mutatén tett tanibizonysdgot
arrol, hogy mit tanultak a
négy nap alatt. A szentendrei
volt szovjet laktanydban szi-
muldltak egy természeti ka-
tasztrofdt, és a csapatoknak

~mindent ligy kellett csinalni-

uk, mintha éles lenne a dolog.
Eloszor a tlizoltok érkeztek

. meg, utinuk jottek a kutyds

mentocsapatok. A mentdk a
romok alol kidsott sériilteket
littdk el, alevegGben helikop-
ter korozott. Tasa, a 2,5 éves
német juhdsz tavolrdl figyel-
te az eseményeket: gyakorlat
kodzben megsériilt, igy nem
menthetett tovabb

~ HET VEGI HIREK .

Evi 10-15 bevetésen ve-
sziink részt, de 6 még fiatal,
¢l6 embert még nem taldlt” —
magyardzta a gazdi, Szijirt6
Zoltdn. ,,A romment6 kutyd-
nil a legfontosabb, hogy
zsakmdnyosztone legyen, er-
re épitve képezziik ki.”

A j6 kutydkra sziikség is
van, mert Lehdczki Mancsot
mdr nem vinné kiilfoldre.

~»Mancs mdr 9 éves, men-
tokutydnil ez komoly kor. Ha
arra keriil a sor, itthon szeret-
ném eltemetni.” Bitto

Onszerintkell-e vizsgdznia Mancs-
qu Irja meg vc.lemcnyet'
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Denibél profi menté lesz
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Az ebeket fgénybe veszia mentés, meg is sérulhetnek
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Menekiilt a sofir
BaJA — El akart menekiilni
azasofdr, aki tegnap déleltt
rohant bele egy Dacidba Re-
nault-javal. A férfi aum]aks-
gyulladt, 6 kiugrott az auté-
bél és menekiilni kezdett, de
a jarokelok a renddrok kiér-
kezéséig fogva tanottak

Benzinkutal ssannllak
FAJSz — Megfiirtdk ismeret-
lenek a fajszi benzinkiit tar-
talydt, és mintegy 1.3 millio
forint értékben csapoltak le
lizemanyagot péntek &jsza-
ka. A tolvajok csaknem 4
ezer liter gdzolajat €s 2 ezer
liter benzint vittek el.

Elraholtak Lotz Dianajat

BUDAPEST — Pénteken rabol-
tdk el a tébb millio forintot érd
festményt egy nyugdijas hd-
zaspartol. A két rablo késd es-
te rontott be a budai Serleg ut-
cai lakdsba, ahol egy id6s ha-
zaspdr tartézkodott. A 61 éves
asszonyt megiitéttek, majd
megkditozték, férjének pokro-

-cotdobtak afejére. A tdmadok

ezutan osszepakoltak az idGs
emberek értékeit. A két férfi
valoszintileg biztosra ment,
amikor ratortek a hdzaspdrra,
az sem kizdrhato, hogy meg-
rendelésre dolgoztak: f6 zsdk-
mdnyuk egy nagy értékii Lotz-
kép volt, amely szerepel a

Nemzeti Galéria nyilvintarta-
sdban. Ertékét tobb millio fo-
rintra becsiilik. A 60 x 80 cen-
timéteres képet az aranyozott
kerettel egyiitt vitték el. A ta-
madok elvitték az idds embe-
rek bankkdrtydjdt, és elvittek
arany €kszereket is. A bantal-
mazott asszonyt a mentok si-
lyos sériilésekkel szallitottdk
korhazba. Lotz Kiroly sok
festményt készitett, amelyek
szereplGje Diana, a vaddszat
istenndje: tavaly egy aukcion
5 és fél millio forintos kikidl-
tasi dron kindltdk a Diana és
Apollo vaddszatit dbrdzolo
képét. *iBIAT

Vasarnapi Blil

Folé Tumbé&sz Hédi

A miiszaki érdeklodésu mentének koszanheﬂ eletet a sér

Mobilja menlqlle__mt
az ongyilkosjelolt

PILISSZENTKERESZT — Mobil-
telefonja, illetve egy miszaki
érdeklfdési menté mentette
meg azt a fiatalembert, aki
mult vasdmap kocsijdval egy
szakadékba zuhant a Pilisben.
A férfi ongyilkossdgi szdn-
dekkal vette be magdt az
erddségbe, a miitrol letérve a
mélység felé kormanyozta ko-
csijat, majd gazt adott és lezu-
hant. Talan mdr a repiilés koz-
ben meggondolta magit, sze-
rencséje  mindenesetre nem
hagyta el: az aljndvényzet
olyansiirii voltaszakadékban,
hogy baj nélkiil ért foldet.
Mindossze a ldba sériilt meg,
igy felhivta a mentéket és se-
gitséget kért.

~Nem tudta megmondanti,
pontosan merre kell keres-
niink™ — mondta el a ment6-
szolgdlat szévivéje, Gyorfi

is, de a novényzet olyan
‘volt a kornyéken, hogy m
levegGbdl sem lehetett L4
lezuhant autot.

A kozpontban il6 irdny
Varsdnyi Zoltdntartottaal
csolatot a seriilttel, G jott
megolddsra.

.Ugy emlékszem, ol
tam valahol, hogy a mob
lefon alapjan meg-lehet h
rozni a hivé helyét” —mor
el a Vasarnapi Blikknek.
legnehezebb az volt, hog
vasarnap lévén — eljussur
mobilcég illetékeséhez. |
nan mdr kénnyen ment a
log, persze tobb engedélyr
sziikség volt.”

A telefontdrsasdg azon
lotta azt az Atjatszotom
amely tovdbbitotta a hiv
Hamarosan azt is 1
tudtak mondani.

Pél. ,,Utnak indult egy he- antenndtél  h:
likopter és egy men méterre  rejtik
tokocsi ! bokrok a seérilt
WA megac

/ pomokatesamut

_ mar csak Ossze kel
kétni - a térképen ¢
egyenessel, és tudt
. merre kell indulni
mondta Varsanyi,
nem tartja magdt é
mentének, legaldb
ebben az eseth
3 Szerinte  akkor
megtaldltdk voln:
A¢rfit, ha 6 nem jor

: _.Zoi't_'én otira a 8m€goldasr

~ megoldasra l?gfr;ﬂ .
talaljak meg a xésobb.
: bi



