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Katasztrofa-elharitas: ahova a ment6é mar nem jut ell

Nem kényszer, vallalds!

=

A kizelmaltban egyiittmiikiodési
megillapodis sziiletett intéze-
tink és a Miskolci Speciilis
Felderité és Menté Kozalapit-
viny kozétt. A megillapodas
hatirozatlan idére kottetett, s
magiaban foglalja, hogy a kor-
hiz sziikség szerint biztositja a
Traumatolégiai Osztily munka-
tarsanak, dr. Szabo Leventének,
illetve mis, speciilis ellitisban
jartas orvos részvételét kataszt-
rofa elharitasban, siirgds és nem
siirgds esetekben egyarint. A
megillapodas kapcesin a  ka-
tasztrofa elhdritisrdl, tapaszta-
latairdl, élményeirdl kérdeztiik
dr: Szabd Leventét.

Egy oridsi forgalmi osztdlvon
dolgozo  orvosnak, hogyan jut
eszébe. hogy a katasztréfa-
elhdritasban is szerepet vilialjon,
honnan az indittatdas?

Katasztrofa helyzetekrdl, emberi

tragédiakrol nap. mint nap hall az

ember a hiraddsokban, de ezek 1a-
voli, minket nem érintd esemé-
nyeknek tlinnek. Elso alkalommal
1990 marciusaban, masodéves
egyetemistaként  Marosvasdrhe-
lyen éltem at” ilyestéle helyzetet.
Megddbbentett. hogy adott hely-
zetben milyen kevésen milik az
emberi élet. Taldn ez motivalt,
hogy ezutan  egyetemistaként
mentozzek, ¢és a késdbbickben,
amikor dolgozni kezdtem is érde-
keljen ez a teriilet. Egy masik 0sz-
szetevoje  ezen  érdeklodésnek,
hogy hobbiként hegyvet maszva,
barlangdszva felmertlt bennem,
hogv ha ilyen helyen. ahova
ment6é nem jut el. valakit baleset
ér, ki segit rajta? fgy keriiltem
kapcsolatba a specidlis mento-
szolgalatokkal.

Ez a fajta szakteriilet, milyen
egyéb szakképzettséget igénvel?

Egyrészt fontos, hogy az ember
pszichésen és fizikalisan is el
tudja viselni a sZokatlan koriilmé-
nyeket. stresszhelyzetet. Masrészt
gyakran eldfordul. hogy nem elég
csak™ orvosi munkat végezni: igy
ha a sériilt egy szakadék mélyén
egy barlangban, vagy foldrengés
utdn a romok alatt van, el kell
tudni jutni oda. Lehet, hogy adott
helyzetben biztositani kell a tarsat
egy sziklafalon, vagy segiteni egy
kotélhazo rendszer kiépitésében.

Nehezitett  kériilményvek  kézéitt
nyilvan a sériiltellatds, az - élet-
mentés is nehezebb. Milven ta-
pasztalatai vannak?

Az, ami egyébként normal eset-
ben, korhazi kdrilmények kozott
bandlis beavatkozds. neheziteu
kortilmények kozott teljesen mist
jelent. Egy saros barlang mélyén,
egy Orai csuszds maszas utan tér-
depelve bekotni egy infusiot mast
jelent, mint az ambulanciin. 40
fokos melegben legyek garmada-
jatol koriilvéve rossz higiénés vi-
szonyok mellett sebeket ellitni
sem ugyanaz, mint a megszokott
gyakorlatban. A stlyosabb esetek
ellatasa pedig nyilvin hatvinyo-
zottan nehezebb.

Melvik volt a legemlékezetesebb
mentési akcioja(uk)?

Amikor egy napokkal kordbban
elbarangolt, az erdében eltévedt,
esetleg megsériilt idos embert,
vagy egy sziklarol lezuhant fatalt
épségben  sikeriil visszaadni a
csalddjanak, akkor mir tgy érez-
zilk, nem voltunk feleslegesek.
Minden egyes eset egyedi, emléke-
zetes. Természetesen, vannak na-
gvobb nyilvanossigot  kapott

esetek is, mint a "99-es toérokor-
szagi foldrengés utan t&bb nappal a
romok alatt élve megtalalt kislanyeé.
Szimomra emlékezetes egy, ez év
juniusdaban az Adrian tortént eset.
Buvarbalesetben egy fiatal nd
csaknem megfulladt. ¢éppen ott
voltam, felszerelés is volt nalam.
sikertilt Gjraéleszteni, és mire a
hajoval partot értiink stabilizalni.
Az a megddbbentd, hogy a holgy
férje volt az én meriiloparom. ¢s
csupdn néhany perccel az eset elott
jotttink fel mi magunk is a mély-
bol. mit sem tudva a balesetrol.
Véletlenek szerencsés sorozata...

Hogyan lehet . edzeni” egy-egy
ilven specialis_ kériilménvek k-
z6tti mentésre?

A specidlis mentdszolgalatok bi-
zonyos képzettségli ¢s érdeklodé-
s embereket valogatnak. Extrém
helyzetekben, koriilmények kozott
az tud mozogni. dolgozni. akinek
a munkdja. vagy a hobbija ilyen
jellegii: igy a specidlis mentok ko-
zOtt alpinistak. barlangdszok. ku-
tvas  mentéssel  foglalkozok.
buvdrok, tizoltok.  mentosok.
rendorék fordulnak eld leggyak-
rabban. Ezen feliil képzési tervek.
elméleti ¢s gyakorlati oktatisok
vannak, ami biztositja. hogy min-
den csapattag olyan ismeretek
birtokaba jusson. ami egyébként
nem ..szaktertilete™ a maga .,spe-
cidlis” tudasat pedig atadja a tob-
bicknek. Az allandé gyakorlas.
Gsszeszokoltsaig nagyon fontos.
Adott helvzetben fél szavakbol is
meg kell érteni egymast. vagy
tudni, hogy bizonyos helyzetben a
tarsak hogyan reagalnak, mit tesz-
nek. Masrészt pedig a hobbijukat
Uzve, sziklat maszva, buvarkod-
va, barlangaszva is ..edzenek™

Néhany hete tortént: egy tarsam-
mal tatrai tirazasbol hazafelé jo-
vet, egy autdbaleset sériiltjét
lattuk el, akinek aztan a koérhaz-
ban osztilyos orvosa is voltam.

Maganemberként, hogyan lehet
egviitt élni az allando késziiltség
eshetdségével?

Az egészségligyben dolgozokként
allando  késziiltségben vagyunk;
tigyeletek, készenlétek. Specidlis
mentéssel foglalkozni pedig nem
kényszer, hanem vallalas.

Akik ezt valasztjak. azok hisznek
abban, hogy ez egy hianypotlo,
sziikséges tevékenység, amire ér-
demes szabadidot, energidt. esetleg
még a sajat pénziinket is aldozni.
Jelenleg pedig erre fiincs szerve-
zett, fizetett, allami megoldas.

A késziilo katasztrofavédelmi tor-
vény pedig, amelynek ezen elld-
tast is szabdlyozni kellene. még
mindig csak igéret a torvényhozok
részérol. Marad tehdt az dnkéntes-
ség. persze. mindezzel egyiitt nem
konnyli. Nemegyszer velem is
elofordult, hogy szabadsagot vet-
tem ki. hogy részt vehessek egy
akcioban. vagy azért nem tudtam
elmenni, mert nem sikeriilt az
tigveletemet eleserélni.

Szamomra nagyv konnyebbséget
jelent a bevezetdben is emlitett
egyittmikadési megallapodis.

Oriilok. hogy ez az igény kérha-
zunkban megértésre talalt. amit ez
uton is koszonok. Ezen feltl ko-
szonettel tartozom az osztilyom-
nak. a munkatarsaknak. akik
munkdjukkal. azzal. hogyv ezen
ido alatt engem is helvettesitenck,
ezt lehetové teszik szamomra.

-57482-



