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Egyetlen esely, hogy „agya" maradjon
ORRBA FUVAS ELENGEDHETETLEN, DE A MELLKASNYOMKODASRA NE VALLALKOZZON A LAIKUS

A heten ketten is vizbe

fulladtak megyenkben.
Az egylk haialos eset

fiirdomedenceben stran-

don, mig a masik szabad-
vizen kovetkezett be. Dr.

Petik Edit mento foor-

vost arrol faggattuk: ml-
kent adhatunk eleteseiyt
a vizbdl kihuzott eszm^

letlen szemelynek?

Ahhoz, hogy az eletjelet
nem mutatd vfzbe fulladt

gyorsan kimentett sze
melynek eselyt adjuiik a
tdieiesre a legfontosabb
kriterium: „agya marad
jon" az illetonek. Ha
ugyanis beeil az agyhaiei,
attdl kezdve megall az or-
vostudomeny is. Menthe-
tetlen lesz a szemeiy.

ABC

Az eietben tartas „ABC"-

je vaidjdban egy raozaik-
szd. .,A". mint Atjarhatd
legutak, ..B", mint Befdvi-
sos leiegeztetes, es „C",
mint compressid, azaz
szfvmasszezs. Ez utdbbira,
azaz a ..C"-re azonban

egyetlen laikus szemely se
v^llalkozzon - szogezte le
a fdorvos. Ezzel minden-

keppen meg kell v^rni a
ment.Sket vagy az orvost.
A rossz iddben es rossz fd-

Manes kutatja a heiyszint

zisban alkalmazott com-

pressioval ugyanis dppen
ellenkezd hatast veitha-

tunk .ki: megeilithatjuk a
m^r beinditott vagy meg
dobogd szivet.

BefiivAs orron At

Amit azonban minden-

kdppen meg kell tenni, az
az, hogy meggydzQdunk a
szAjiireg, a legut tisztasi-
g^rdl. A segftsegre szoru-
16t vlzszintes helyre kell
fektetni. Bele kell nezni a

szejeba. Ha ugy Itdljiik
meg, hogy valami van a

szejiiregben, azonnal el
kell tavoHtani. Peldaul egy
zsebkendovel ki kell tdrol-

ni. Ezt kbvetfien halra kell

nyomni a fejet, hogy a
nyelv se kdpezzen aka-
deiyt es zarjuk az eilat, a
szajat. Majd az orron ke-
resztiil a legzestitemnek
megfelelden addig kell al-
kalmazni a befi'ivast, amig
meg nem erkezik az orvos.
Ezzel adhatunk esdlyt a
bajba jutottnak a luieiesre.
Termeszetesen ha idokbz-

ben beindul a legzds, nem
kell tovebb folytatni a

Elfogatoparancs
A kepen lethatd Szatmeri

Krisztien ellen elfogatdpa-
rancsot adoit ki a Borsod-

befuvest., Tragedidba tor-
kollott egy 24 eves ricsei
no szombati furdozese

Pacinban. A Karcsa-toban

tbrtem vizbe fulladesnak

szemtaniii is akadtak, akik
nem sokkal del elQtt lattak

aiemeriilni a habokban a

not, aki tobbe m^r nem
emelkedett a vizfelszin fo-

le. A helyszinen levok
eldszbr a kozelben levQ

hatervadaszoknak szoltak,

akik a mentdket, tuzol-

tokal es a renddroket is

azonnal ertesitettek. A ku-

tates nem vezetett ered-

F0T6:PUSKARTIB0R

menyre, ezdrt deiiiten a
Miskolci Spider Speciilis
Mentdket is segitsegiil hiv-
tek. Lehdczki Ldszld, a
csapat frontembere veze-
lesevel deiutan erkeztek

meg a tdhoz es a szt^r
keresdkutya bevonAseval,
Manc.csal egyiitt igyekez-
tek meglelni a szerencset-
leniil j^rt, vizbe fulladt-nd
holttestet. LapzArtdnkig a
kutates nem vezetett ered-

menyre. A haieieset kap-
csen buncselekmenyre,
idegenkezusegre utald
adat nem meriilt fel.

Traffipax v^hato feltunese
Augwsztus 10-en: reggel fi oratol 18 ordig Mis

kolc - Sajoszentpeler - Kazincbarcika. - Ozd kfi-

HORGASZSAROK

Beetetes 2,

Az etetes fontos mozzanata az, hogy hogyan jut- '
tatjuk a kivent helyre az etetd anyagot. Fenekezes- ^
nel az etetdkosdr (dnik az egyik legjobb megoldes- •
nak, mert ezzel biztos, hogy mindig a horgunk koze-
lebe keriil a csalianyag. Mis kerdes, hogy tudunk-e
ketszer szinte ugyanoda dobni vele. Kisebb tavol-
sdgra az etetd gombocok kdzzel tortend bedobasa is
megfeleld, nagyobb tdvra viszont m^r valami seged-
eszkozt, csuzlit vagy etetdcsbvet kell hasznalnunk.
Nem mindegy az sem, hogy milyen mennyisegfi

anyagot haszneiimk fel, ha tui sokat vettiink be, ak-
kor till jdl tarthatjuk a halakat, ha keveset, akkor pe-
dig nem maradnak meg az etetesunkbn. Regi triikk
az olajos magvak etetdanyaghoz valo keverese, a ha-
lak jo resze ugyanis nem tudja megemeszteni a nb-
venyi olajokat, ezert azok gyorsan^^iiriilnek ki a
szervezetiikbdl, igy nem valnak jdllakotte. Aki nem
lusta sajet maga nekiallni, es elkeszifeni az
eteldanyagot, annak ajanlok egy rdgi, nagyon jdl be-
valt receptet. 20% fbidimogyord-drlemeny, 20%
kendermag-drlemeny, 20% kukoricadara, 10%
zsemlemorzsa, 10% bijzadara, 20% rostalt agyag.
Az agyag mennyisege lehet tbbb is, peidauI folyd-

vizen, termdszetesen akkor az egydb bsszetevdkbdl
kevesebbet kell beletenni.

Vegiil mdg egy drdekes ds tamilsagos tbrtdnet, az
etetds helyi sajetsAgairdl. Az egyik ismerdsbm eldg
sokat jclrt a Sajdra horgdszni. Szdpen fogott is min-
denfdle halat, csak a mdrnak keriiltek makacsul a
horgait. Tbbbszbr is eldfordult, hogy az eldzd nap,
vagy a kbvetkezd napon horgdsztunk ugyanazon a
helyen, mint a baratunk, ds mi bizony fogdostunk a
folydvizeink torpaddjabdl, d pedig nem. Aztan egy
kbzbs pecdzesiink alakalmdval fdny deriilt a titokra.
Mi eldbb drkeztiink ds beetettunk. Ahogy d megjbtt
ds elkezdett horgdszni, rbgtbn fogott is egy gybnybru
mdrndt. Megtbrt a jdg vdgre, csak nem tiidtuk midrt.
Aztdn a helyben tartd etetdsiinkhoz haszndlt gombdj
cok mdretdt Idtva ki- bbkte a mdrnariogatds titkdt. 6
legalabb tizszer akkora siilyu gombdcokkal etetett,
mint mi. A hatalinas kdltenydrnyi eteld-bonibai be-
csaDddisi zaia akkora lehetett a 120-150 centis viz-
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Egyetlen esély, hogy „agya” maradjon
ORRBA FÚVÁS ELENGEDHETETLEN, DE A MELLKASNYOMKODÁSRA NE VÁLLALKOZZON A LAIKUS

HORGÁSZSAROK
I I
I w ‘jjí Beetetés 2.

Hí.
Mancs kutatja a helyszínt fotó: puskap tibor

A héten ketten is vízbe
fulladtak megyénkben.
Az egyik halálos eset
fürdőmedencében stran-
don, míg a másik szabad-
vízen következett be. Dr.
Petik Edit mentő főor-
vost arról faggattuk: mi-
ként adhatunk életesélyt
a vízből kihúzott eszmé-
letlen személynek?

Ahhoz, hogy az életjelet
nem mutató vízbe fulladt
és gyorsan kimentett sze-
mélynek esélyt adjunk a
túlélésre a legfontosabb
kritérium: „agya marad-
jon” az  illetőnek. Ha
ugyanis beáll az agyhalál,
attól kezdve megáll az or-
vostudomány is. Menthe-
tetlen lesz a személy.

ABC
Az életben tartás „ABC”-

je valójában egy mozaik-
szó. „A", mint Átjárható
légutak, „B”, mint Behívá-
sos lélegeztetés, és „C”,
mint compressió, azaz
szívmasszázs. Ez utóbbira,
azaz a „C’-re azonban
egyetlen laikus személy se
vállalkozzon - szögezte le
a főorvos. Ezzel minden-
képpen meg kell várni a
mentőket vagy az orvost.
A rossz időben és rossz fá-

Mályus Attila

Az etetés fontos mozzanata az, hogy hogyan jut-
tatjuk a kívánt helyre az etető anyagot. Fenekezés-
nél az  etetőkosár tűnik az egyik legjobb megoldás-
nak, mert ezzel biztos, hogy mindiga horgunk köze-
lébe kerül a csalianyag. Más kérdés, hogy tudunk-e
kétszer szinte ugyanoda dobni vele. Kisebb távol-
ságra az etető gombócok kézzel történő bedobása is
megfelelő, nagyobb távra viszont már valami segéd-
eszközt, csúzlit vagy etetőcsövet kell használnunk.

Nem mindegy az sem, hogy milyen mennyiségű
anyagot használunk fel, ha túl sokat vettünk be, ak-
kor túl jól tarthatjuk a halakat, ha keveset, akkor pe-
dig nem maradnak meg az etetésünkön. Régi trükk
az olajos magvak etetőanyaghoz való keverése, a ha-
lak jó része ugyanis nem tudja megemészteni a nö-
vényi olajokat, ezért azok gyorsanMirülnek ki a
szervezetükből, így nem válnak jóllakottá. Aki nem
lusta saját maga nekiállni, és elkészíteni az
etetőanyagot, annak ajánlok egy régi, nagyon jól be-
vált receptet. 20% földimogyoró-őrlemény, 20%
kendermag-őrlemény, 20% kukoricadara, 10%
zsemlemorzsa, 10% búzadara, 20% rostált agyag.

Az agyag mennyisége lehet több is, például folyó-
vízen, természetesen akkor az egyéb összetevőkből
kevesebbet kell beletenni.

Végül még egy érdekes és tanulságos történet, az
etetés helyi sajátságairól. Az egyik ismerősöm elég
sokat járt a Sajóra horgászni. Szépen fogott is min-
denféle halat, csak a márnák kerülték makacsul a
horgait. Többször is előfordult, hogy az előző nap,
vagy a következő napon horgásztunk ugyanazon a
helyen, mint a barátunk, és mi bizony fogdostunk a
folyóvizeink torpadójából, ő pedig nem. Aztán egy
közös pecázásunk alakalmával fény derült a titokra.
Mi előbb érkeztünk és beetettünk. Ahogy ő megjött
és elkezdett horgászni, rögtön fogott is egy gyönyörű
márnát. Megtört a jég végre, csak nem tudtuk miért.
Aztán a helyben tartó etetésünkhöz használt gombó-
cok méretét látva ki- bökte a márnariogatás titkát. Ő
legalább tízszer akkora súlyú gombócokkal etetett,
mint mi. /\ hatalmas kéttenyérnyi etető-bombái be-
csaoódási zaia akkora lehetett a 120-150 centis víz-

szájüregben, azonnal el
kell távolítani. Például egy
zsebkendővel ki kell töröl-
ni. Ezt követően hátra kell
nyomni a fejet, hogy a
nyelv se képezzen aka-
dályt és zárjuk az állat, a
szájat. Majd az  orron ke-
resztül a légzésütemnek
megfelelően addig kell al-
kalmazni a befúvást, amíg
meg nem érkezik az  orvos.
Ezzel adhatunk esélyt a
bajba jutottnak a túlélésre.
Természetesen ha időköz-
ben beindul a légzés, nem
kell tovább folytatni a

ményre, ezért délután a
Miskolci Spider Speciális
Mentőket is segítségül hív-
ták. Lehóczki László, a
csapat frontembere veze-
tésével délután érkeztek
meg a tóhoz és a sztár
keresőkutya bevonásával,
Manccsal együtt igyekez-
tek meglelni a szerencsét-
lenül járt, vízbe fulladt nő
holttestét. Lapzártánkig a
kutatás nem vezetett ered-
ményre. A haláleset kap-
csán bűncselekményre,
idegenkezűségre utaló
adat nem merült fel.

zisban alkalmazott com-
pressióval ugyanis éppen
ellenkező hatást váltha-
tunk .ki: megállíthatjuk a
már beindított vagy még
dobogó szívet.

Befúvás orron át
Amit azonban minden-

képpen meg kell tenni, az
az, hogy meggyőződünk a
szájüreg, a légút tisztasá-
gáról. A segítségre szoru-
lót vízszintes helyre kell
fektetni. Bele kell nézni a
szájába. Ha úgy ítéljük
meg, hogy valami van a

behívást. Tragédiába tor-
kollott egy 24 éves ricsei
nő szombati fürdőzése
Pácinban. A Karcsa-tóban
történt vízbe fulladásnak
szemtanúi is akadtak, akik
nem sokkal dél előtt látták
alámerülni a habokban a
nőt, aki többé már nem
emelkedett a vízfelszín fö-
lé. A helyszínen lévők
először a közelben lévő
határvadászoknak szóltak,
akik a mentőket, tűzol-
tókat és a rendőröket is
azonnal értesítették. A ku-
tatás nem vezetett ered-

Elfogatóparancs
A képen látható Szatmári

Krisztián ellen elfogatópa-
rancsot adott ki a Borsod-

Traffipax várható feltűnése
Augusztus 10-én: reggel 6 órától ÍR óráig Mis-

kolc Sajószéntpéter Kazincbarcika - Ózd kö-


