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A meggy az egyik legértékesebb gyiimol-
csiink. Jotékonyan hat a vérre, és ezzel tobb
nagy szerv, igy a maj és a vesék munkajat
is serkenti. A B-vita-
minok minden fajta-
ja megtalalhaté ben-
ne, ezért kiegyensu-
lyozza az emeésztést,
és befolyasolja az ide-
gek muikodését. A vi-
tamin tartalmanal fog-
va gyogyitja a légzé-
szervek nyalkahar-
tyait, segiti az im-
munrendszer munkajat. Fogyasztasaval be-
folyasolhat6 az oregedés jeleként mutatko-
z6 hormontermelés-csokkenés. Altala termé-
szetes Gton jut a szervezet az osztrogénhez,
és helyreallitja a megbomlott egyensulyt.
Kalcium-, kalium- és magnézium tartalma
erositi a szivizmot. Szarabol fozott teaja ki-
valé vizhajto. Konnyiti a koszvényt, az izi-
leti gyulladasokat, oldja az epe- és veseko-
vet, segiti a C-vitamin felszivodasat. Vas- és
asvanyianyag-tartalma helyreallitja a vér-
nyomast. Ha betegséget akarunk gyogyita-
ni vele, igyunk meg naponta 3-4 pohar fris-
sen pépesitett és gézen lesziirt meggylét.
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A pattanasok ellen

Elsdsorban a tinédzserek.betegsége a
pattanasos bor, de huszonéveseknél is eld-
fordul. A pattanasok a serdiiléknek legér-
zékenyebb életkoruk-
ban rontja megjele-
néstiket, akadalyozza
6ket kapcsolataik
kialakitasaban. Mi
az oka, és hogyan ke-
zelhet6? — kérdeztiik.

A legfontosabb a
gyors és korrekt keze-
lés — mondta Kuh-
nyar Agnes, a megyei
bér- és nemibeteg-gondozo intézet vezeto f6-
oryosa. — A nem gyogyitott aknés bér ma-
radando hegeket okozhat, melyek egész éle-
tén at zavarhatjak a pacienst. A pattana-
sos bor okai a serdmékorban a mindkét
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Amilyen ecsabitéak tudnak
lenni a folyodk, tavak, annyi
veszélyt is rejtenek maguk-
ban - igazoljak az évrél évre
megismétlodo vizi tragédiak.
Kivédhetjiik a baleseteket,
ha ismerjiik a vizek termé-
szetét, és tudjuk, hogyan
kell viselkedni baj esetén.

A kozeli vizek koziil a Tisza a
legveszélyesebb. Legfélelmetesebb
vizmozgasa az orveny — ismertet-
te Loki Jozsef, a Debreceni Egye-
tem természetfoldrajzi tanszéke-
nek docense., — A fliggéleges ten-
gelyd orvény a folyofenék egye-
netlenségeinél alakul ki. Lényege,
hogy a fenéken levé tistokben Kor-
beforog a viz, és lefelé szivja az
odatiszot.

‘Toronymagas hullamok

A vizszintes tengelyd a folyo
mesterséges vagy termeészetes aka-
dalyainal keletkezik. A hidpillére-
ket, szigeteket vagy az elakadt
uszadéekfat két oldalrol keriili meg
a viz, s gyors folyassal aramlik to-
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vabb. Meg kell figyelniink a fo-
ly6 sodorvonalat is. Ha egyenes

a folyd, akkor kozépen van a so-

dorvonala, ha kanyarog, akkor a
meredek partjahoz kozel. Torko-
latoknal még arra is kell szami-
tanunk, hogy mindkét folyo sodor-
vonala megmarad egy szakaszon,
és sebességlik eltérése jelenti a ve-
szélyhelyzetet. A tokaji Kopasz-
hegyral jol latszik, hogy a Bod-
rog vize jo darabig nem kevere-
dik a Tiszaéval. Vasarosnameny-
ban ugyanez lathato a Tisza és a
Szamos torkolatanal. Legkedvel-
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tebb flirdéhelyiinknek, a Balaton-
nak Kkiilénbozé mélységliek az
északi és a déli partjai. Az északi
harom-ot méter mély, meredek, a
déli fél-masfél méteres. A déli part
csaloka, mert fél kilométert is kell
gyalogolnunk, mire Giszasra alkal-
mas melységre talalunk, viszont
nagyon kell figyelniink, mert nem
vart hirtelenséggel mélyiil. A se-
kély déli parton a hullammorajla-
sok, hullamtorések jelentenek ve-
szélyt a fiirdézésre. Magyarazata,
hogy az északrol fijoé szél déli
iranyba nyomja a vizet, az egyik

Ha orvénybe kertiliink, egy-
féleképpen tudunk kijonni be-
16le. Vegylink egy mély levegét,
6s magzati pézba tsszekuporod-
va, hagyjuk, hogy az érvény al-
jaig vigyen, és ott a centrifu-
galis er6é hatasara kilokjon —
magyarazta Lehoczki Laszlo, a
miskolci specialis ment6esoport
vezetGje. — Ehhez rutinnal és
lelki egyensullyal kell rendel-
kezntlink, mert ha megriadunk,
és elkezdiink kapalozni, kime
riliink, vizet nyeliink. Ha a fo-

Hogyan menekiiljiink az orvénybol?

ly6 sodorvonaldba keriiliink,
hagyjuk, hogy vigyen a viz, és
araszolva, centirél centire 0isz-
szunk a szélére. Feklidjiink ha-
nyatt, és figyeljiik a partot, hol
latunk kapaszkodot. Ne kapa-
16zzunk, ne kertiljiink a viz ala.
Tiszteljiik a vizeket! Csak a ki-
jelélt fiirdéhelyen strandoljunk,
s a bojak altal hatarolt teriile-
tig sszunk. Ne menjlink a ba-
nyatoba, ha nem ismerjiik a sa-
jatossagait. Csak a felszine me-
leg, de lejjebb mar jéghideg,

konnyen gorcsot kaphatunk
benne. Becsapdsak a vizinoveé-
nyek is, mert azt hihetjiik, ta-
laj van alattunk és leallunk,
majd vizet nyeliink és fuldokol-
ni kezdiink. Ne terheljiik tal a
csonakot. Ne igyunk alkoholt
a flirdézeés, a pecazas elott és
kozben, mert hatasara batrab-
bak, gatlastalanabbak lesziink.
Ne menjiink felheviilt testtel a
vizbe, szoktassuk magunkat a
vizhez. Ha a Balatonon nyara-
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lunk, figyeljiink a viharjelzére.

hullam utoléri a masikat, s ha-
talmas magassagokba felkorba-
csolja.

A megyénkben él6k szivesen
strandolnak a kozeli mesterséges
Tisza-tavon, melyet a Tisza vizé-
feltoltott artéri tertilet
elarasztasaval alakitottak ki. Ott
is a strandolasra kijelolt helyen
tanacsos fiirddni, ahol a vizet
megtisztitjak a vizi novényektol.
A kérnyékiinkén Artandon és
Nyékladhazan talalhatok banya-
tavak. Mesterséges kialakitasuk
miatt egyenetlen a fenékszintjiik,
mert a folyamkavicsot kiemelo
markol6 listoket és kiallo hata-
kat hagy a fenéken. A halgazda-
sagok kialakitotta mesterséges
tavak nem fiirdézésre valok.

Emberi felelGtlenség

A legtobb vizi tragédiat az em-
berek felel6tlensége okozza, s az,
hogy nincsenek tisztaban képes-
ségeikkel — vezette be a beszél-
getést Kosina Péter buivaroktato.
— Azt gondoljdk, ha a medencé-
ben tudnak tszni, akkor a folyok-
ban, tavakban is. Félelem neélkiil
leugranak a hidakrél, nem sejt-
ve, hogy éppen egy olajkalyhat
visz a viz alattuk, nem latva,
hogy egy kettétort fa torzse me-
redezik a viz alatt. Sokan a gye-
rekeket is beengedik feliigyelet
nélkiil az olyan vizbe, amelynek
nem latnak az aljara. S ha elme-
riil, nem tudjak megfogni, mert
nem latjak, hol van. A Tisza ha-
jozhato folyo, s ha a fiird6z6 nem
a sfrandolasra kijelélt helyen
uszik, el6fordulhat, hogy a vizi-
jarmu vezetGje nem veszi észre,
és eliiti. A wvizisportolok sem
koriiltekint6ek. A jet-skisek sze-
retnek a part mentén szaguldoz-
ni, veszélyeztetve a strandolokat.
A fiird6z6k belegazolnak a magas
vizallast, hordalékot szallité fo-
ly6ba, nem torodve azzal, hogy a
nagy sebességi folyo fertozéseket
is hordozhat magaval.
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