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meggy

A meggy az egyik leg^rtekesebb gyUmbl-
csUnk. Jotekonyan hat a verre, es esel tbbb
nagy szerv, igy a es a vesek munkajat

is serkenti. A B-vita-
minok mlnden fajta-
ja megtalalhato ben-
ne, ezert kiegyensu-
lyozza az emesztest,
es befolyasolja az ide-
gek milkbdeset. A vi
tamin tartalm^al fog-
va gyogyitja a legzd-
szervek nyalkahar-
tyait, segiti az im-

munrendszer munkajat. Fogyasztasaval be-
folyAsolhato az oregedes jelekent mutatko-
z6 hormontermeles-csbkkenes. Altala terme-
szetes uton jut a szei'vezet az bsztrogenhez,
es helyre^itja a megbomlott egyensulyt.
Kalcium-, kalium- es magnezium tartalma
erdsiti a szivizmot. Szarabol fdzbtt teaja ki-
valo vizhajto. Konnyiti a kbszvenyt, az izti-
leti gyulladasokat, oldja az epe- es veseko-
vet, segiti a C-vitamin felszivodasM. Vas- es
asv^nyianyag-tartalma helyi-eallitja a ver-
nyomast. Ha betegseget akai-unk gyogylta-
ni vele, igyunk meg naponta 3-4 poh^r fris-
sen pepesltett es gezen leszurt meggylet.

AZ ORVOS TANACSAI

Apattanasokellen
Elsdsorban a tin6dzserek.betegsege a

pattanasos bdr, de huszoneveseknel is eld-
fordul. A pattanasok a serduldknek legdr-
zekenyebb eletkoruk-
ban rontja megjele-
nesiiket, akad^yozza
dket kapcsolataik
kialakit^isaban. Mi
az oka, es hogyan ke-
zelhetd? - kerdeztUk.
A legfontosabb a

gyors es korrekt keze-
les ~ mondta Kuh-
nydr Agnes, a megyei

Kuhnydr Agnes

bdr- es nemibeteg-gondozo intezet vezetd f<f-
orvosa. - A nem gydgyitott aknes bdr ma-
radandd hegeket okozhat, melyek egdsz die-
ten at zavarhatjak a pacienst. A pattana
sos bdr okai a serdiildkorban a mindkdt

/  vszoHia^s

CSASZI ERZSdBET

e-mail: csaszie@freemail.hu

Amllyen csibltdak tudnak
lenni a folydk, tavak, annyi
veszelyt is rejtenek maguk-
ban - igazoljak az dvrdl evre
megismetlddd vizi tragddidk.
Kivedhetjiik a baleseteket,
ha ismerjiik a vlzek terrae-
szetdt, 6s tudjuk, hogyan
kell viselkedni baj eseten.

A kdzeli vizek kdziil a Tisza a
legveszelyesebb. Legfelelmetesebb
vlzmozgasa az drveny - ismertet-
te Loki Jozsef, a Debreceni Egye-
tem termeszetfbldrajzi tanszeke-
nek docense. - A fuggdleges ten-
gelyu drveny a folyofenek egye-
netiensegeinel alakul ki. Lenyege,
hogy a feneken levd iistdkben kdr-
beforog a viz, 6s lefele szlvja az
odauszdt.

Toronymagas hullamok

A vizszintes tengelyu a folyo
mestersdges vagy termeszetes aka-
dalyainal keletkezik. A hidpillere-
ket, szigeteket vagy az elakadt
uszaddkfat ket oldalrol kertlli meg
a vl?, s gyors folyassal aramlik to-

Az artdndl td Is egyre nepszerubb

vabb. Meg kell figyelniink a fo
lyo sodorvonalat is. Ha egyenes
a folyo, akkor kdzdpen van a so-
dorvonala, ha kanyarog, akkor a
meredek partjahoz kdzel. Torko-
latoknal m6g arra is kell szami-
tanunk, hogy mindket folyo sodor-
vonala megmarad egy szakaszon,
6s sebessdghk elterdse jelenti a ve-
szdlyhelyzetet. A tokaji Kopasz-
hegyrdl jol latszik, hogy a Bod-
rog vize jo darabig nem kevere-
dik a Tiszadval. Vasarosnameny-
ban ugyanez lathato a Tisza es a
Szamos torkolatanal. Legkedvel-
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tebb filrddheljrdnknek, a Balaton-
nak kuldnbdzd mdlysegiiek az
6szaki 6s a deli partial. Az 6szaki
harom-dt meter mely, meredek, a
deli f61-masfel meteres. A deli part
csaloka, mert fel kilometert is kell
gyalogolnunk, mire uszasra alkal-
mas melysegre talalunk, viszont
nagyon kell figyelnunk, mert nem
vart hirtelenseggel mdlyul. A se-
k61y deli parton a huUammorajla-
sok, huUamtdrdsek jelentenek ve
szelyt a furddzesre. Magyarazata,
hogy az eszakrdl fujo szel deli
iranyba nyomja a vizet, az egyik

Hogyan menekiiljunk az orvenybdl?
Ha drvdnybe keriilhnk, egy-

fdlekeppen tudunk kijdnni be-
Idle. Vegyiink egy mely levegdt,
6s magzati pdzba dsszekuporod-
va, hagyjuk, hogy az drveny al-
jaig vigyen, es ott a centrifu-
galis erd hatasara kildkjdn -
magyardzta Lehoczki Laszld, a
miskolci specidlis mentdcsoport
vezetdje. - Ehhez rutinnal 6s
lelki egyensuUyal kell rendel-
keznunk, mert ha megriadunk,
6s elkezdunk kapalozni, kime
rillUnk, vizet nyelUnk. Ha a fo

lyo sodorvonalaba kerUlttnk,
hagyjuk, hogy vigyen a viz, es
araszolva, centirdl centire fisz-
szunk a sz61ere. FekudjOnk ha-
nyatt, es figyeljiik a partot, hoi
Idtunk kapaszkodot. Ne kapa-
lozzunk, ne keruljtink a viz ala.
Tiszteljuk a vizeketJ Csak a ki-
jeldlt filrddhelyen strandoljimk,
s a bdjdk dltal hatarolt terule-
tig usszunk. Ne menjlink a bd-
nyatoba, ha nem ismerjiik a sa-
jatossdgait. Csak a felszine me-
leg, de lejjebb mar jeghideg,

kdnnyen gdrcsdt kaphatunk
benne. Becsaposak a vizindve-
nyek is, mert azt hihetjuk, ta-
laj van alattunk 6s ledllunk,
majd vizet nyeliink 6s fuldokol-
ni kezdiink. Ne terheljiik tul a
csonakot. Ne igyunk alkoholt
a furddzes, a pecdzds eldtt es
kdzben, mert hatdsara bdtrab-
bak, gdtldstalanabbak leszUnk.
Ne menjiink felhevUlt testtel a
vizbe, szoktassuk magunkat a
vizhez. Ha a Balatonon nyara-
lunk, figyeljiink a viharjelzdre.

huUdm utoleri a masikat, s ha- i
talmas magassagokba felkorbd-
csolja.
A megyenkben 61dk szivesen

strandolnak a kdzeli mesterseges
Tisza-tavon, melyet a Tisza viz6-
vel feltdltdtt arteri teriilet
eldrasztasaval alakitottak ki. Ott
is a strandolasra kijeldlt helyen
tanacsos fiirddni, ahol a vizet
megtisztitjak a vizi ndvenyektdl.
A kdrnydkiinkdn Artandon es
Nyekladhdzan talalhatok banya-
tavak. Mesterseges kialakitasuk
miatt egyenetlen a fenekszintjuk,
mert a folyamkavicsot kiemeld
markold ustdket es kidllo hdta-
kat hagy a fen6ken. A halgazda-
sagok kialakitotta mesterseges
tavak nem furddzesre valdk.

Emberi feleldtlenseg

A legtdbb vizi tragediat az em-
berek feleldtlensege okozza, s az,
hogy nincsenek tisztaban k6pes-
segeikkel - vezette be a beszel-
get6st Kosina Peter buvdroktatd.
- Azt gondoljak, ha a medence-
ben tudnak uszni, akkor a folydk-
ban, tavakban is. F61elem n61kul
leugranak a hidakrdl, nem sejt-
ve, hogy 6ppen egy olajkalyhat
visz a viz alattuk, nem Idtva,
hogy egy kettetdrt fa tdrzse me-
redezik a viz alatt. Sokan a gye-
rekeket is beengedik feliigyelet
nelkiil az olyan vizbe, araelynek
nem Idtnak az aljara. S ha elme-
rOl, nem tudjdk megfogni, mert
nem latjdk, hoi van. A Tisza ha-
jozhatd folyo, s ha a fQrddzd nem
a strandolasra kijeldlt helyen
uszik, eldfordulhat, hogy a vizi-
jdnmi vezetdje nem veszi 6szre,
6s eluti. A vizisportoldk sem
kdrilltekintdek. A jet-skisek sze-
retnek a part menten szaguldoz-
ni, veszelyeztetve a strandoldkat.
A flirddzdk belegazolnak a magas
vizdlldsu, hordalekot szdllitd fo-
lydba, nem tdrddve azzal, hogy a
nagy sebessegil folyo fertdz6seket
is hordozhat magaval.
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a Kanyargós Tisza, a csalóka Balaton, a titokzatos banyatavak vilaga
A meggy az egyik legértékesebb gyümöl-

csünk. Jótékonyan hat a vérre, és ezzel több
nagy szerv, így a máj és a vesék munkáját

is serkenti. A B-vita-
minok minden fajtá-
ja megtalálható ben-
ne, ezért kiegyensú-
lyozza az emésztést,
és befolyásolja az ide-
gek működését. A vi-
tamin tartalmánál fog-
va gyógyítja a légző-
szervek nyálkahár-
tyáit, segíti az im-

munrendszer munkáját. Fogyasztásával be-
folyásolható az öregedés jeleként mutatko-
zó hormontermelés-csökkenés. Általa tenné-
szetes úton jut a szervezet az ösztrogénhez,
és helyreállítja a megbomlott egyensúlyt.
Kalcium-, kálium- és magnézium tartalma
erősíti a szívizmot. Szárából főzött teája ki-
váló vízhajtó. Könnyíti a köszvényt, az ízü-
leti gyulladásokat, oldja az epe- és vesekö-
vet, segíti a C-vitamin felszívódását. Vas- és
ásványianyag-tartalma helyreállítja a vér-
nyomást. Ha betegséget akarunk gyógyíta-
ni vele, igyunk meg naponta 3-4 pohár fris-
sen pépesített és gézen leszűrt meggylét.

A meggy

Az ártándi tó Is egyre népszerűbb Fotó: Horváth -Katalin

hullám utoléri a másikat, s ha-
talmas magasságokba felkorbá-
csolja.

A megyénkben élők szívesen
strandolnak a közeli mesterséges
Tisza-tavon, melyet a Tisza vizé-
vel feltöltött ártéri terület
elárasztásával alakítottak ki. Ott
is a strandolásra kijelölt helyen
tanácsos fürödni, ahol a vizet
megtisztítják a vízi növényektől.
A környékünkön Ártándon és
Nyékládházán találhatók bánya-
tavak. Mesterséges kialakításuk
miatt egyenetlen a fenékszintjük,
mert a folyamkavicsot kiemelő
markoló üstöket és kiálló háta-
kat hagy a fenéken. A halgazda-
ságok kialakította mesterséges
tavak nem fürdőzésre valók.

Emberi felelőtlenség

A legtöbb vízi tragédiát az em-
berek felelőtlensége okozza, s az,
hogy nincsenek tisztában képes-
ségeikkel - vezette be a beszél-
getést Kosina Péter búvároktató.
- Azt gondolják, ha a medencé-
ben tudnak úszni, akkor a folyók-
ban, tavakban is. Félelem nélkül
leugranak a hidakról, nem sejt-
ve, hogy éppen egy olajkályhát
visz a víz alattuk, nem látva,
hogy egy kettétört fa törzse me-
redezik a víz alatt. Sokan a gye-
rekeket is beengedik felügyelet
nélkül az olyan vízbe, amelynek
nem látnak az aljára. S ha elme-
rül, nem tudják megfogni, mert
nem látják, hol van. A Tisza ha-
józható folyó, s ha a fürdőző nem
a strandolásra kijelölt helyen
úszik, előfordulhat, hogy a vízi-
jármű vezetője nem veszi észre,
és elüti. A vízisportolók sem
körültekintőek. A jet-skisek sze-
retnek a part mentén száguldoz-
ni, veszélyeztetve a strandolókat.
A fürdőzők belegázolnak a magas
vízállású, hordalékot szállító fo-
lyóba, nem törődve azzal, hogy a
nagy sebességű folyó fertőzéseket
is hordozhat magával.

Császi Erzsébet
e-mail; csaszie@freemail.hu

Amilyen csábítóak tudnak
lenni a folyók, tavak, annyi
veszélyt is rejtenek maguk-
ban - igazolják az évről évre
megismétlődő vízi tragédiák.
Kivédhetjük a baleseteket,
ha ismerjük a vizek termé-
szetét, és tudjuk, hogyan
kell viselkedni baj esetén.

A közeli vizek közül a Tisza a
legveszélyesebb. Legfélelmetesebb
vízmozgása az örvény - ismertet-
te Lóki József, a Debreceni Egye-
tem természetföldrajzi tanszéké-
nek docense. - A függőleges ten-
gelyű örvény a folyófenék egye-
netlenségeinél alakúi ki. Lényege,
hogy a fenéken levő üstökben kör-
beforog a víz, és lefelé szívja az
odaúszót.

Toronymagas hullámok

A vízszintes tengelyű a folyó
mesterséges vagy természetes aka-
dályainál keletkezik. A hídpillére-
ket, szigeteket vagy az elakadt
uszadékfát két oldalról kerüli meg
a víz, s gyors folyással áramlik to-

tebb fürdőhelyünknek, a Balaton-
nak különböző mélységűek az
északi és a déli partjai. Az északi
három-öt méter mély, meredek, a
déli fél-másfél méteres. A déli part
csalóka, mert fél kilométert is kell
gyalogolnunk, mire úszásra alkal-
mas mélységre találunk, viszont
nagyon kell figyelnünk, mert nem
várt hirtelenséggel mélyül. A se-
kély déli parton a hullámmorajlá-
sok, hullámtörések jelentenek ve-
szélyt a fürdőzésre. Magyarázata,
hogy az északról fújó szél déli
irányba nyomja a vizet, az egyik

vább. Meg kell figyelnünk a fo-
lyó sodorvonalát is. Ha egyenes
a folyó, akkor középen van a so-
dorvonala, ha kanyarog, akkor a
meredek partjához közel. Torko-
latoknál még arra is kell számí-
tanunk, hogy mindkét folyó sodor-
vonala megmarad egy szakaszon,
és sebességük eltérése jelenti a ve-
szélyhelyzetet. A tokaji Kopasz-
hegyről jól látszik, hogy a Bod-
rog vize jó darabig nem kevere-
dik a Tiszáéval. Vásáros namény-
ban ugyanez látható a Tisza és a
Szamos torkolatánál. Legkedvel-

AZ ORVOS TANÁCSAI

A pattanások ellen
Elsősorban a tinédzserek. betegsége a

pattanásos bőr, de huszonéveseknél is elő-
fordul. A pattanások a serdülőknek legér-
zékenyebb életkoruk-
ban rontja megjele-
nésüket, akadályozza
őket kapcsolataik
kialakításában. Mi
az oka, és hogyan ke-
zelhető? - kérdeztük.

A legfontosabb a
gyors és korrekt keze-
lés - mondta Kuh-
nyár Ágnes, a megyei
bőr- és nemibeteg-gondozó intézet vezető fő-
orvosa. - A nem gyógyított aknés bőr ma-
radandó hegeket okozhat, melyek egész éle-
tén át zavarhatják a pácienst. A pattaná-
sos bőr okai a serdülőkorban a mindkét
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Hogyan meneküljünk az örvényből?

Kuhnyár Ágnes

könnyen görcsöt kaphatunk
benne. Becsapósak a vízinövé-
nyek is, mert azt hihetjük, ta-
laj van alattunk és leállunk,
majd vizet nyelünk és fuldokol-
ni kezdünk. Ne terheljük túl a
csónakot. Ne igyunk alkoholt
a fürdőzés, a pecázás előtt és
közben, mert hatására bátrab-
bak, gátlástalanabbak leszünk.
Ne menjünk felhevült testtel a
vízbe, szoktassuk magunkat a
vízhez. Ha a Balatonon nyara-
lunk, figyeljünk a viharjelzőre.

lyó sodorvonalába kerülünk,
hagyjuk, hogy vigyen a víz, és
araszolva, centiről centire úsz-
szunk a szélére. Feküdjünk ha-
nyatt, és figyeljük a partot, hol
látunk kapaszkodót. Ne kapá-
lózzunk, ne kerüljünk a víz alá.
Tiszteljük a vizeket! Csak a ki-
jelölt fürdőhelyen strandoljunk,
s a bóják által határolt terüle-
tig ússzunk. Ne menjünk a bá-
nyatóba, ha nem ismerjük a sa-
játosságait. Csak a felszíne me-
leg, de lejjebb már jéghideg,

Ha örvénybe kerülünk, egy-
féleképpen tudunk kijönni be-
lőle. Vegyünk egy mély levegőt,
és magzati pózba összekuporod-
va, hagyjuk, hogy az örvény al-
jáig vigyen, és ott a centrifu-
gális erő  hatására kilökjön -
magyarázta Lehóczki László, a
miskolci speciális mentőcsoport
vezetője. - Ehhez rutinnal és
lelki egyensúllyal kell rendel-
keznünk, mert ha megriadunk,
és elkezdünk kapálózni, kimé
rülünk, vizet nyelünk. Ha a fo-


