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Hidvegardo millenniumi zaszlaja

Két napon at
tarté rendezvény-
sorozat keretében
kapta meg Hid-
végardé a kor-
many altal ado-
manyozott millen-
niumi zaszlét. A
hétvégére idozi-
tették tobb léte-
sitmény avatasat,
de a kozség gyer-
meknapjat is.

Szombaton fél tiz-
kor a rémai katoli-
kus templomban
tartott megemléke-
z6 és halaadé szent-
misével kezdodott a
program. Ezutdn
avattdk fel a millenniumi
parkot, azon beliil az ott
emelt szenthdromsag szobrot
és a hési halottak emlékmii-
vét. Itt mutattdk be a kozség
cimerét és zaszlajat is. Ha-
romnegyed tizenegykor dr.
Fonagy Jdnos kozlekedési és
viziigyi miniszter adta 4t a
millenniumi lobogét Matusz
Tamds polgarmesternek. Az
eseményt a helyi dltaldnos is-
kola iinnepi miisora gazdagi-
totta.

Délutan elébb A honfoglalé
magyarok cimi killitdst nyi-
totta meg dr. Veres Ldszl6, a
megyei mizeum igazgatéja a
Gedeon-kuridban, majd a
szabadtéri szinpadon helyi és
vendégcesoportok kulturalis
bemutatéjaval folytatédott a
rendezvény. Végig kirakodé-
vésar és gyermeknapi jatszo-
héaz szinesitette a programot.
Este pedig szabadtéri ballal
zérultak az aznapi esemé-
nyek.

Csabat csaladok

nagy csoportja

A mazsorettek produkciéjaban gyonyodrkodhettek.

A Csabaiak Hej6csabdért
Egyesiilet elnevezésd szer-
vezet a Pannoncem tamoga-
tasdval csalddi hétvégét ren-
dezett a mult szombaton és
vasdrnap. ‘A hej6csabai
sportpdlydn felnétteknek,
gyerekeknek, csalddoknak
sz016 sportversenyek, jaté-
kok utédn j6l esett a helyben
fozott gulyds. A vasdrnap ze-
nés ébresztével indult. A
MAV Koncert Fuvészenekart

Kerek Gdabor karnagy vezet-
te, és a zenéhez tanc is jart a
csabaiaknak: a Beszterczey
Mivészeti Iskola Bdrdny
Adrienn vezette Onodi
Majorette Csoportja vonula-
saban, produkcigjaban gyo-
nyorkodhettek a csalddi hét-
végézok. A reggeli zenés éb-
reszt6 hagyoménydnak fel-
élesztése egyben a két mdvé-
szeti egyiittes elsé kozos pro-
dukeciéja volt.

Egy héten beliil két aldozat

Tiszababholnanal fulladt
a vizhe

A miskolci
Spider Specidlis
Felderité és Men-
tGcsoport szomba-
ton délutdn kapta
a riasztédst, hogy
Tiszabdbolndnal
vizbe esett, és el-
tint egy férfi —
tudtuk meg
Lehéczki Ladszlé-
tél, a csoport veze-
t6jé6t6l. Két férfi
ladikon széllitott fat, 4&m fel-
borultak. Egyikiik ki tudott
uszni, tdrsdnak viszont nyo-
ma veszett. A sotétedés miatt
a csoport csak vasdrnap lat-
hatott hozza a kereséshez,
amelyben részt vettek még a
tlzolték és a vizi renddrok is.

A szokdsos moédszerrel
kezdtek hozzd a kereséshez:
Mancs a csénakbél szagolva
igyekezett a férfi nyomara
bukkanni. A felborult, és
fennakadt ladiktél mintegy

20-30 méterre jelzett Mancs,
és a vizi radarral azt is meg-
allapitottdk, hogy a meder
mintegy 5 méter mély és na-
gyon meredek. A buvarok a
harmadik lemeriilés alkal-
maval tudtdk a felszinre hoz-
ni a holttestet. A Tiszdnak ez
a része igen veszélyesnek ti-
nik, hiszen egy héten beliil ez
mar a mésodik hasonlé eset
volt, ahol a csoport segitségét
kérték vizbe fulladt ember
felkutatdsahoz.

Az Ginnepségnek az uj millenniumi park adott helyet.

Vasdrnap délutéan két éra-
kor a hidvégardéiak barati
korének a taldalkozéjat tartot-
tdk meg. A tavalyi elsé ilyen
alkalom utdn néhany hénap-
ja indult meg a szervezés,
amelynek keretében felkutat-
tdk a kozségbbl elszarmazot-
takat.

Kovesdi
piinkosddlo

A tizéves Maty6 Népmiivé-
szeti Egyesiilet piinkosdoslét
rendezett szombaton, vasér-
nap és tegnap. A hétf6i piin-
kosdi kirdly- és kirdlynéva-
lasztds a Zséry szabadtéri
szinpaddn lett volna, de az
utdna kovetkezd nép-
tancgaldval egyiitt a rossz id6
miatt a Tancpajtdban zajlott
le. (Elé6tte azért volt fiirds-
zés.)

A tegnapi gdldn a vendégek
léptek fel, a meghivott gyer-
mek és ifjasdgi néptéanc-
egyiittesek Cigandroél, Tisza-
fiiredrél, Mezdcsatr6l és Mis-
kolerél. Nem maradtak ki a
kovesdiek sem, de az 6vék in-
kabb a szombat és a vasar-
nap volt. (Az egyesiilet Szdz-
rézsés elnevezésid Alapfoku
Miivészeti Iskoldja névendé-
kei kozott tobb mint harom-
szaz néptdncos gyerek van,
ez a rendezvénysorozat egy-
ben az évzardjuk volt).

Szombaton piinkésdvaré
gyermekprogramoknak adott
helyet a Tancpajta, vasdrnap
volt a szdzrézsdsok vizsgaeld-
addsa, ezutdn taldlkoztak
egyméssal a Berecz Ldszléné
elnok asszony vezette Maty6
Népmiivészeti Egyesiilet régi
és jelenlegi tagjai, majd ko-
vetkezett a piinkésdi bal.

Mint arrél el6zé sza-
munkban beszdmoltunk,
pénteken hirdették ki a
megyehazan az En kated-
ram cimid palyazat vég-
eredményét. A pedagégiai
intézet felhivasara har-
minckilenc palyamunka
érkezett be. Igéretiinkhoz
hiven ma kozoljiik a dija-
zottak listajat.

A dijazottak: 1. Somorjai
Zsoltné (a Miskolctapolcai
Altalénos Iskola tanéra); 2.
Tapa Jézsefné (a priigyi M6-
ricz Zsigmond Altaldnos Is-
kola pedagégusa); Hajnerné
Téth Agnes (a kécsi Ors Ve-
zér Altaldnos Iskola tandra);
Erdélyi Lajosné (a tisza-
jvérosi Altaldnos és Mdvé-
szeti Alapiskola és Pedagdgi-
ai Szakszolgdlat pedagégu-
sa); Gulyds J6zsefné (a mis-
kolci Konyves Kélmén Alta-
lanos Iskola tandra); 3.
Arany Gabriella (a rudolf-
telepi Mikoviny Sdmuel Al-
talanos Iskola és Ovoda pe-
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Taplalkozzunk vércsoportunk szerint!

Az ember vércsoport-
janak fajtdja 6sidoktsl
fogva meghatdrozza-e az
egyén életét, egészsé-
gét? Elképzelheté-e,
hogy a betegségek meg-
elézéséhez nagyon fon-
tos a vércsoportnak
megfelelé étkezés? Mig
az egyik fajta étel az
egyik vércsoportd em-
bernek jétékony hatasua,
a masiknak szinte valé6-
sagos méreg...

Az imént felvetett téma-
korrel foglalkozé kényv (dr.
Peter J. D Adamo és
Catherine Whitney: Az ABO
terv) alapjdn most folytatjuk
azoknak az étkezési irdnyel-
veknek az ismertetését, me-
lyet a konyv szerzéi szerint
érdemes betartaniuk a 0
vércsoportii embereknek. A
zoldségek, gyiimolesék utdn
essen sz6 most az ezekbdl
késziilt levekr6l:

A zbldséglevek fogyaszta-
sa ligos tulajdonsdguk mi-
att kedvezébb a 0 vércsopor-
tiak szdmdra, mint a gyii-
molcsleveké. Ha mégis gyii-
méolcslevet iszik, akkor lehe-
t6leg alacsony cukortartal-
mut vdlasszon. A magas cu-
kortartalmu gyiimélcslevek,
mint példdul az almalé vagy
az almabor fogyasztdsat le-
hetdleg keriilje el. Az
anandszlé részben j6tékony
hatédsi lehet a vizvisszatar-
tas és a puffadas elkeriilésé-
re, mivel mindkét tényezé
sulynovekedést okozhat. A
fekete cseresznye leve is j6,
ligos hatdsu gytimoleslé.

A megfelel6 fiiszerek kiva-
lasztdsa javithatja az
emésztérendszer és az im-
munrendszer mikodését. A
tengeri alga alapu izesiték
példdul nagyon jé6 hatdsuak
a 0 vércsoportuak szdmaéra,
mivel jédban igaz gazdagok,
ami a pajzsmirigymikodés
szabdlyozdsdhoz sziikséges.
A j6dozott s6 is nagyon hasz-
nos jodforrds, de csak Kkis
mennyiségben ajdnlott. A
petrezselyem j6l megnyug-
tatja a 0 vércsoportiak
emésztérendszerét, akar-
csak a curry és a cayenne
bors. Ugyanakkor a fekete

és a fehér bors, valamint az
ecet irritdl6 hatasiuak. A cu-
kortartalmu ételek, mint
példdul a méz és a csokola-
dé, nem karosak a 0 vércso-
portiaknak, de fogyasztdsu-
kat vissza kell szoritani,
csak. alkalmanként ajanlot-
tak. A kukoricaszirup fo-
gyasztdsat lehetdleg keriil-
jék.

Nincsenek olyan izesitdk,
amelyek j6tékony hatdsiuak
volndnak a 0 vércsoportiak
szamadara. A mustart, a majo-
nézt és a saldtadresszinget
csak kis mennyiségben ajan-
latos fogyasztani, lehetéleg
alacsony zsir- és cukortar-
talmu véltozatban. Noha a 0
vércsoportiak alkalman-

ként ehetnek paradicsomot,
a ketchupot inkdabb keriil-
jék, mert az ecethez hasonlé
komponensei vannak. Vala-
mennyi pacolt étel emészt-
hetetlen a 0 vércsoportuak
szaméra, mert ezek silyo-
san irritdljak a gyomornyél-
kahdrtyat. Izesitészerek he-
lyett érdemesebb egészsége-
sebb természetes izesitéket
hasznélniuk, mint az oliva-
olaj, a citromlé vagy a fok-
hagyma.

(Sorozatunk kévetkezé ré-
szében folytatjuk annak is-
mertetését, hogy a 0 vércso-
porti emberek milyen irany-
elveket tartsanak be, ha
egészségesen kivannak étkez-
ni.)

Evangelizacio, imadsag

a varosert

A zenés evangelizéacio a Varoshaz téren.

Zenés evangelizaci6t tartot-
tak tegnap délelétt a Varoshaz
téren a Katolikus Karizmati-
kus Megijulds miskolci cso-
portjai. Ezt kovetden a piin-
kosdi program keretében a
zdrdakdpolndban imat mond-
tak a varosért. Este a Minorita

.

én katedram

dagégusa); Elidsné Lukécs
Judit (a kdzsmarki Fogarasi
Janos Altaldnos Iskola tan4-
ra); Molnarné Pusztai Eva
(,Hogy az iskola valéban
orom legyen” jeligéjd pélya-
zatdval a tiszadjvarosi Alta-
lanos és Mivészeti Alapisko-
la és Pedagégiai Szakszolga-
lat Széchenyi Iskoldjanak ta-
néra); Molnarné Pusztai Eva
(a ,Kis tiicsok” jeligéjd pa-
lydzatédval); Varga-Somogyi
Istvanné (a felsézsolcai KEK
vezetGje); Bodnar Bélané
(,Picinyke fény voltédl, mind-
végig ragyogtal” jeligéjd pé-
lydzatdval a kazincbarcikai
Ujvérosi Altaldnos Iskola ta-
ndra); Komédromi Ferencné
(a komléskai Altaldnos Isko-
la tandra); Irodalmi kiilon-
dij: Merényi Jézsefnek (And-
rassy Gyula Midszaki Kozép-
iskola pedagégusa, Miskolc);
Jutalomban részesiiltek: Ko-
vécs Otté (AMK Szabé L. Al-
taldnos és Szakiskola, 0Ozd);
Elias Istvan (a Szemere Ber-
talan Szakképz6 és Mivé-

szeti Kozépiskola tandra,
Miskolc) Kristé Rita (Szend-
r6ladi Altaldnos Iskola);
Bodnédr Béldné (,Erdemes
volt!” jeligéji pdlydzatédért);
Bodnar Bélané (a ,Hittel és
szeretettel biztatni...” jeligé-
ji palyédzatédért); Arany La-
josné (nyugdijas pedagégus,
Rudolftelep); Molnérné
Pusztai Eva (,25 év” jeligéjd
dolgozatdért); Subert And-
réasné (nyugdijas pedagégus,
Szalaszend); Bojtdrné Pahi
Ménika (Addm Jené Kozpon-
ti Altaldnos Iskola, Kazinc-
barcika); Farkas Ferenc (Be-
nedek Elek Altaldnos Iskola,
Alsézsolca); Pal Roézsa
(Karacs Teréz Kozépiskolai
Leédnykollégium, Miskolc);
Drétos Janosné (Izsé Miklés
Altalénos Iskola, Izséfalva);
Fodor Piroska (Napkézi Ott-
honos Ovoda, Hejépapi);
Szics Katalin (nyugdijas,
Miskole); Juhdszné Bartha
Eméke (10. Szdmi Petéfi
Sandor Altaldnos Iskola,
Miskolc).

(Jeney Lajos felvétele)

templomban adtdk elé biikk-
szentkereszti fiatalok Juhdsz
Zoltan (zeneszerzd) és felesé-
ge, Juhdszné S. Aranka (ir6 és
rendezd) Bineid bocsdnatot
nyernek cimd, Mdria Magdol-
narél sz6l6 rockoperdjat.

A Katolikus Karizmatikus
Megujulas miskolci tagjai sze-
retettel varjak az érdeklddoket
junius 14-én és 28-dn este fél
7-re a Szent Anna Kolping-
hézba.

Asvanyok
es gyﬁ}'tb'k
Asvanyborzét szervezett a

mult szombatra a miskolci
Tudomaény és Technika Haza-
ba Pésa Tamds miskolci &as-
véanygyijt6. Nyolcadmagéaval
vett részt a kidllitdson, ahol
gydjteményeik azon darabja-
it mutattdk be, amelyeket az
érdeklédék meg is véasarol-
hattak. A szervezé elmondta:
a rendezvénnyel azt a hidnyt
szeretné pétolni, amely az if-
jusdgi hazi és Didsgyoéri
Gimnéazium-beli dsvénybor-
zék megszintével tamadt. A
kovetkez6, a mostanindl is
nagyszabésibb &dsvanykialli-
tast oktober elejére tervezi. O
és tarsai egyébként minden
hénap masodik hétfGjén dél-
utdan fél 5-t6l jonnek 6ssze a
Herman Otté6 Muzeum Pap-

szeren levg épiiletében, aho-
vé varjak az érdekldéket.



