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Hidvégardó millenniumi zászlaja
K é t n a p o n  á t  

t a r t ó  re n d e z v é n y -  
s o r o z a t  k e r e té b e n  
k a p t a  m e g  H id -  
v é g a r d ó  a  k o r ­
m á n y  á l t a l  a d o ­
m á n y o z o t t  m il le n ­
n iu m i  z á s z ló t .  A  
h é t v é g é r e  id ő z í ­
t e t t é k  tö b b  l é t e ­
s í tm é n y  a v a tá s á t ,  
d e  a  k ö z s é g  g y e r ­
m e k n a p já t  is.

Szom baton fél tíz ­
kor a  róm ai kato li­
k u s  tem p lo m b an  
ta r to t t  m egem léke­
ző és hálaadó  szen t­
m isével kezdődött a 
p rog ram . E z u tá n  
a v a ttá k  fel a m illen n iu m i 
p a rk o t, azon  b e lü l az o tt 
em elt szen thárom ság  szobrot 
és a  hősi h a lo tta k  em lékm ű­
vét. I t t  m u ta ttá k  be a  község 
cím erét és zász la já t is. H á­
rom negyed  tizen eg y k o r dr. 
F ó n a g y  J á n o s  közlekedési és 
vízügyi m in isz ter a d ta  á t  a 
m illennium i lobogót M a tu s z  
T a m á s  po lgárm esternek . Az 
esem ényt a  helyi á lta lán o s is­
kola ü n n ep i m űsora  gazdagí­
to tta .

Az ünnepségnek az új millenniumi park adott helyet.
D élu tán  előbb A honfoglaló 

m agyarok  cím ű k iá llítá s t nyi­
to tta  m eg dr. Veres L á sz ló , a 
m egyei m úzeum  igazgató ja a 
G ed eo n -k ú riáb an , m ajd  a 
szab ad téri sz ínpadon  helyi és 
vendégcsoportok  k u ltu rá lis  
bem utató jáva l fo ly tatódott a 
rendezvény. Végig kirakodó- 
v á sá r  és gyerm eknapi já tszó ­
ház  sz ín esíte tte  a  program ot. 
E s te  pedig  szab ad téri bálla l 
z á ru lta k  az azn ap i esem é­
nyek.

Csabai családok 
nagy csoportja

A mazsorettek produkciójában gyönyörködhettek.

A C sab a iak  H ejőcsabáért 
E g y esü le t e lnevezésű  szer­
vezet a  P annoncem  tám o g a­
tá sá v a l család i h é tv ég é t re n ­
d ez e tt a  m ú lt szom baton  és 
v a s á rn a p . A h e jő csa b a i 
s p o r tp á ly á n  fe ln ő tte k n e k , 
g y e re k ek n ek , c sa lá d o k n a k  
szóló sp o rtv e rse n y ek , j á té ­
kok  u tá n  jó l e s e tt  a  helyben  
főzött gu lyás. A v a sá rn a p  ze­
n és  éb re sz tő v e l in d u lt .  A 
MÁV K oncert F ú v ó szen ek a rt

K e re k  G á b o r  k a rn a g y  vezet­
te , és a  zenéhez tá n c  is j á r t  a 
c sab a iak n ak : a  B eszterczey 
M ű v észe ti Isk o la  B á r á n y  
A d r ie n n  v e z e tte  Ó nodi 
M ajo re tte  C soportja  vonu lá­
sáb an , p rodukció jában  gyö­
n y ö rk ö d h e ttek  a család i hét- 
végézők. A reggeli zenés éb ­
resz tő  h ag y o m án y án ak  fel­
é lesz tése  egyben a  k é t m űvé­
sze ti eg y ü ttes  első közös pro­
dukció ja volt.

E g y  h é t e n  b e l ü l  k é t  á l d o z a t

T iszab áb o ln án á l fu lla d t
a  v ízbe

A m iskolci 
S p id er S peciá lis 
F elderítő  és M en­
tőcsoport szom ba­
ton  d é lu tán  k a p ta  
a  r ia sz tá s t,  hogy 
T is z a b á b o ln á n á l  
vízbe esett, és el­
tű n t  egy férfi -  
tu d tu k  m eg
L e h ó c z k i  L á s z ló ­
tó l, a  csoport veze­
tő jé tő l. K ét férfi 
ladikon szá llíto tt fát, ám  fel­
boru ltak . E gyikük k i tu d o tt 
úszni, tá rs á n a k  v iszont nyo­
m a veszett. A sö té tedés m ia tt 
a  csoport csak  v asá rn ap  lá t­
h a to tt  hozzá a kereséshez, 
am elyben rész t ve ttek  m ég a 
tűzo ltók  és a vízi rendőrök  is.

A szokásos m ó d szerre l 
kezd tek  hozzá a  kereséshez: 
M ancs a  csónakból szagolva 
igyekeze tt a  férfi n y om ára  
b u k k a n n i. A fe lb o ru lt, és 
fen n a k a d t lad ik tó l m in tegy

20-30 m é te rre  je lz e tt M ancs, 
és a  vízi r a d a rra l a z t is m eg­
á llap íto ttá k , hogy a  m eder 
m in tegy  5 m é te r  m ély és n a ­
gyon m eredek. A búvárok  a 
h a rm a d ik  le m erü lé s  a lk a l­
m ával tu d tá k  a felszínre hoz­
ni a h o ltte s te t. A T iszának  ez 
a része igen veszélyesnek tű ­
n ik , h iszen  egy h é ten  belül ez 
m á r  a  m ásodik  hasonló  eset 
volt, ahol a  csoport seg ítségét 
k é r té k  vízbe fu lla d t em ber 
fe lku ta tásához .

V asárnap  d é lu tán  k é t ó ra­
kor a  h idvégardóiak  b a rá ti 
körének a ta lálkozóját ta r to t­
tá k  meg. A tavaly i első ilyen 
alkalom  u tá n  néhány  hónap­
ja  in d u lt m eg a  szervezés, 
am elynek k ere tében  fe lk u ta t­
tá k  a  községből elszárm azo t­
ta k a t.

K övesdi
■ ■ ■ ■■ ■ ■■ ■ * *

pun k o sd o lo
A tízéves M atyó N épm űvé­

szeti E gyesü let pünkösdölőt 
ren d eze tt szom baton, v a sá r­
nap  és tegnap . A hétfői p ü n ­
kösdi k irály- és k irá lynévá­
la sz tá s  a Zsóry sz ab a d té ri 
sz ínpadán  le tt volna, de az 
u tá n a  következő  n é p ­
táncgáláva l együ tt a rossz idő 
m ia tt a  T áncpajtában  zajlo tt 
le. (E lőtte az é rt volt fürdő­
zés.)

A tegnap i g á lán  a  vendégek 
lép tek  fel, a m eghívott gyer­
m ek és if jú ság i n é p tá n c ­
együ ttesek  C igándról, T isza­
füredről, M ezőcsátról és M is­
kolcról. N em  m a ra d ta k  ki a 
kövesdiek sem , de az övék in ­
kább  a  szom bat és a v a sá r­
nap  volt. (Az egyesü le t Száz­
rózsás elnevezésű A lapfokú 
M űvészeti Iskolája növendé­
kei között több m in t h á ro m ­
száz nép táncos gyerek van, 
ez a  rendezvénysorozat egy­
ben az évzárójuk volt).

S zom baton  pü n k ö sd v á ró  
gyerm ekprogram oknak ad o tt 
helyet a  T áncpajta , v asá rn ap  
volt a  százrózsások vizsgaelő­
ad á sa , e z u tá n  ta lá lk o z ta k  
egym ással a  B erecz  L á sz ló n é  
elnök asszony vezette M atyó 
N épm űvészeti E gyesü let régi 
és je lenlegi tag jai, m ajd  kö­
v e tkeze tt a pünkösdi bál.

Jól m egválogato tt 
fűszerekkel

A z e m b e r  v é r c s o p o r t ­
j á n a k  f a j t á j a  ő s id ő k t ő l  
f o g v a  m e g h a tá r o z z a - e  a z  
e g y é n  é l e t é t ,  e g é s z s é ­
g é t ?  E l k é p z e l h e t ő - e ,  
h o g y  a  b e t e g s é g e k  m e g ­
e l ő z é s é h e z  n a g y o n  f o n ­
t o s  a  v é r c s o p o r t n a k  
m e g f e le lő  é t k e z é s ?  M íg  
a z  e g y i k  f a j t a  é t e l  a z  
e g y i k  v é r c s o p o r t ú  e m ­
b e r n e k  j ó t é k o n y  h a t á s ú ,  
a  m á s i k n a k  s z i n t e  v a l ó ­
s á g o s  m é r e g . . .

Az im é n t fe lv e te tt té m a ­
k ö rre l foglalkozó könyv (dr. 
P e te r  J .  D A dam o és 
C a th e rin e  W hitney: Az ABO 
te rv ) a lap já n  m ost fo ly ta tjuk  
azo k n ak  az é tk ezési irán y e l­
v eknek  az ism e rte té sé t, m e­
ly e t a  könyv szerzői sz e rin t 
é rd e m e s  b e t a r ta n iu k  a 0 
vércsopo rtú  em bereknek . A 
zöldségek, gyüm ölcsök u tá n  
essen  szó m ost az ezekből 
k ész ü lt levekről:

A  zöldséglevek fogyasz tá­
sa  lúgos tu la jd o n sá g u k  m i­
a t t  kedvezőbb a 0 vércsopor- 
tú a k  sz ám á ra , m in t a gyü- 
m ölcsleveké. H a  m égis gyü­
m ölcslevet iszik , ak k o r leh e­
tő leg  a lacsony  c u k o r ta rta l­
m ú t válasszon . A m agas cu ­
k o r ta r ta lm ú  gyüm ölcslevek, 
m in t p é ld áu l az a lm aié  vagy 
az a lm ab o r fo g y asz tásá t le­
h e tő leg  k e rü lje  el. Az 
a n a n á sz lé  részb en  jó tékony  
h a tá s ú  le h e t a  v íz v issz a ta r­
tá s  és a  pu ffadás e lk e rü lé sé ­
re , m ivel m in d k é t tényező 
sú ly n ö v ek ed ést okozhat. A 
feke te  cseresznye leve is  jó, 
lúgos h a tá s ú  gyüm ölcslé.

A  m egfelelő fű sze rek  k iv á ­
la s z tá s a  ja v í th a t ja  az
em ész tő ren d szer és az im ­
m u n ren d sz e r  m űködését. A 
te n g e ri a lg a  a la p ú  ízesítők  
p é ld áu l nagyon  jó  h a tá s ú a k  
a  0 vé rc so p o rtú ak  sz ám á ra , 
m ivel jó d b an  igaz gazdagok, 
am i a  pajzsm irigym űködés 
szabályozásához szükséges. 
A jódozo tt só is  nagyon  h a sz ­
nos jód fo rrás, de csak  k is 
m e n n y isé g b e n  a já n lo t t .  A 
p e trezse lyem  jó l m egnyug­
t a t j a  a  0 v é rc so p o rtú a k  
e m é sz tő re n d sz e ré t,  a k á r ­
csak  a  cu rry  és a  cayenne 
bors. U g y an ak k o r a  fekete

és a  fehér bors, v a la m in t az 
ecet ir r i tá ló  h a tá sú a k . A  cu­
k o r ta r ta lm ú  é te le k , m in t  
p é ld áu l a  m éz és a  csokolá­
dé, nem  k á ro sa k  a 0 vércso- 
p o rtú a k n a k , de fo g y asz tásu ­
k a t  v is sz a  k e ll s z o r íta n i,  
csak  a lk a lm a n k é n t a já n lo t­
ta k .  A k u k o r ic a sz iru p  fo­
g y a s z tá sá t lehető leg  k e rü l­
jék .

N incsenek  olyan  ízesítők , 
am elyek  jó tékony  h a tá s ú a k  
v o ln án ak  a  0 v ércso p o rtú ak  
szám ára . A m u s tá r t ,  a  m ajo ­
n é z t és a  sa lá ta d re ssz in g e t 
csak  k is m enny iségben  a já n ­
la to s  fogyasz tan i, lehető leg  
a lacsony  zsír- és c u k o rta r­
ta lm ú  v á lto za tb a n . N oha a  0 
v é rc so p o rtú a k  a lk a lm a n ­

k é n t eh e tn e k  parad icsom ot, 
a  k e tch u p ö t in k áb b  k e rü l­
jék , m e rt az ecethez hasonló  
kom ponensei v an n ak . V ala­
m enny i páco lt é te l em ész t­
h e te tle n  a  0 vércsopo rtúak  
sz ám á ra , m e rt ezek  súlyo­
san  ir r i tá l já k  a gyom ornyál­
k a h á r ty á t.  Ízesítő szerek  h e ­
ly e tt érdem esebb  egészsége­
sebb te rm ész e te s  ízesítő k e t 
h a szn á ln iu k , m in t az olíva­
olaj, a citrom lé vagy a  fok­
hagym a.

(S o r o z a tu n k  k ö v e tk e z ő  r é ­
s z é b e n  f o ly ta t ju k  a n n a k  i s ­
m e r te té sé t,  h o g y  a  0  v é rc so ­
p o r tú  e m b e r e k  m ily e n  ir á n y ­
e lv e k e t  ta r t s a n a k  be, h a  
e g é sz sé g e se n  k ív á n n a k  é tk e z ­
n i.)

E v an g elizác ió , im ád ság
a  v a ro sé r t

A zenés evangelizáció a Városház téren.
(Jeney Lajos felvétele)

Zenés evangelizációt ta r to t­
ta k  tegnap délelőtt a  Városház 
té ren  a K atolikus K arizm ati­
kus M egújulás miskolci cso­
portjai. Ezt követően a pün­
kösdi p rogram  k ere téb en  a 
zárdakápolnában im át mond­
ta k  a  városért. E ste a M inorita

A  p e d a g ó g u s n a p o n  t ü n t e t t é k  k i  ő k e t

Az én katedrám
M in t a r r ó l  e lő z ő  s z á ­

m u n k b a n  b e s z á m o l tu n k ,  
p é n te k e n  h i r d e t t é k  k i  a  
m e g y e h á z á n  az  É n  k a t e d ­
r á m  c ím ű  p á ly á z a t  v é g ­
e r e d m é n y é t .  A  p e d a g ó g ia i  
i n t é z e t  f e l h í v á s á r a  h a r ­
m in c k i le n c  p á l y a m u n k a  
é r k e z e t t  b e . íg é r e tü n k h ö z  
h ív e n  m a  k ö z ö l jü k  a  d í j a ­
z o t ta k  l i s tá j á t .

A d íjazo ttak : 1. Som orjai 
Z so ltné  (a M isko lctapo lcai 
Á lta lános Isko la ta n á ra ) ; 2. 
T apa Józsefné (a p rügy i Mó­
ricz Zsigm ond Á lta lános Is ­
kola pedagógusa); H a jn e m é  
Tóth Á gnes (a kácsi Ö rs Ve­
zér Á lta lános Isko la ta n á ra ) ; 
E rd é ly i L ajosné (a  tis z a -  
ú jvárosi Á lta lános és M űvé­
szeti A lap iskola és Pedagógi­
ai S zakszo lgá la t pedagógu­
sa); G ulyás Józsefné (a m is­
kolci Könyves K álm án  Á lta ­
lán o s Isk o la  ta n á ra ) ;  3. 
A rany  G abrie lla  (a rudolf- 
te lep i M ikoviny S ám uel Ál­
ta lán o s  Isko la és Óvoda pe­

dagógusa); É liá sn é  L ukács 
J u d i t  (a k áz sm á rk i F ogarasi 
Já n o s  Á lta lános Isko la ta n á ­
ra); M olnárné P u sz ta i Éva 
(„Hogy az  isk o la  v a ló b an  
öröm legyen” je ligé jű  p á lyá­
za táv a l a  tiszaú jvárosi Á lta ­
lános és M űvészeti A lapisko­
la  és Pedagógiai S zakszolgá­
la t Széchenyi Isk o lá ján ak  t a ­
nára ); M olnárné P u sz ta i É va 
(a „Kis tücsök” je ligé jű  p á ­
ly áza táv a l); V arga-Som ogyi 
Is tv án n é  (a felsőzsolcai KEK 
vezető je); B o d n á r B é lán é  
(„Picinyke fény vo ltál, m ind­
végig ragyog tá l” je ligé jű  p á ­
ly áza táv a l a  kaz incbarcika i 
Ú jvárosi Á lta lános Iskola t a ­
nára ); K om árom i F erencné 
(a kom lóskai Á lta lános Isko­
la  ta n á ra ) ; Irodalm i külön- 
díj: M erényi Józsefnek  (And- 
rá ssy  G yula M űszaki Közép­
isko la  pedagógusa, Miskolc); 
Ju ta lo m b a n  részesü ltek : Ko­
vács O ttó  (ÁMK Szabó L. Ál­
ta lán o s  és S zakiskola , Ózd); 
É liás Is tv á n  (a Szem ere B er­
ta la n  Szakképző  és M űvé­

sz e ti K özép isko la  ta n á r a ,  
M iskolc) K ristó  R ita  (Szend- 
rő lád i Á lta lá n o s  Isko la); 
B o d n á r B é lá n é  („É rdem es 
volt!” je ligé jű  p á ly áza táé rt); 
B odnár B éláné (a „H ittel és 
sz e re te tte l b iz ta tn i...” je lig é­
jű  p á ly áz a tá é rt); A rany  L a­
jo sné  (nyugdíjas pedagógus, 
R udo lfte lep ); M o ln á rn é  
P u sz ta i É va („25 év” je ligé jű  
do lgozatáért); S u b e r t A nd- 
rá sn é  (nyugdíjas pedagógus, 
S zalaszend); B o jtá rné  P áh i 
M ónika (Ádám  Je n ő  K özpon­
ti  Á lta lános Iskola, K azinc­
barcika); F a rk a s  F erenc  (Be­
nedek  E lek  Á lta lános Iskola, 
A lsózsolca); P á l R ózsa 
(K aracs Teréz K özépiskolai 
L eán y k o llég iu m , M iskolc); 
D rótos Já n o sn é  (Izsó M iklós 
Á lta lános Isko la, Izsófalva); 
Fodor P iro sk a  (N apközi O tt­
honos Ó voda, H ejőpapi); 
S zűcs K a ta lin  (n y u g d íja s , 
M iskolc); J u h á sz n é  B a rth a  
E m őke (10. S zám ú  P ető fi 
S á n d o r  Á lta lá n o s  Isk o la , 
Miskolc).

tem plom ban ad ták  elő bükk- 
szentkereszti fiatalok J u h á sz  
Z o ltá n  (zeneszerző) és felesé­
ge, J u h á szn é  S. A ra n k a  (író és 
rendező) B űneid bocsánato t 
nyernek című, M ária Magdol­
náról szóló rockoperáját.

A K atolikus K arizm atikus 
M egújulás miskolci tagjai sze­
rete tte l várják  az érdeklődőket 
jún ius 14-én és 28-án este fél
7-re a Szent Anna Kolping- 
házba.

Á sványok 
e s  gyújtok
Á sványbörzét szervezett a 

m ú lt szom batra  a m iskolci 
Tudom ány és Technika H ázá­
ba F o sa  T a m á s  m iskolci ás­
ványgyűjtő. N yolcadm agával 
v e tt ré sz t a k iá llításon , ahol 
gyűjtem ényeik azon d arab ja ­
it  m u ta ttá k  be, am elyeket az 
érdeklődők m eg is vásáro l­
h a tta k . A szervező elm ondta: 
a  rendezvénnyel az t a  h ián y t 
szeretné  pótolni, am ely az if­
jú sá g i h áz i és D iósgyőri 
G im názium -beli ásv án y b ö r­
zék m egszűntével tám ad t. A 
következő, a m ostan iná l is 
nagyszabásúbb ásványkiállL  
tá s t  október elejére tervezi. Ő 
és tá rs a i egyébként m inden 
hónap m ásodik hétfőjén dél­
u tá n  fél 5-től jönnek  össze a 
H erm an  O ttó M úzeum  P ap ­
szeren  levő épületében, aho­
vá v árják  az érdeklődőket.

T á p l á l k o z z u n k  v é r c s o p o r t u n k  s z e r i n t !
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Táplálkozzunk vércsoportunk szerint!Hidvégardó millenniumi zászlaja
Jól megválogatott

fűszerekkel
Két napon át

tartó rendezvény-
sorozat keretében
kapta meg  Hid-
végardó a kor-
mány által ado-
mányozott millen-
niumi zászlót. A
hétvégére időzí-
tették több léte-
sítmény avatását,
de a község gyer-
meknapját is.

Szombaton fél tíz-
kor a római katoli-
kus templomban
tartott megemléke-
ző és hálaadó szent-

. . !. -
j ként ehetnek paradicsomot,

a ketchupöt inkább kerül-
jék, mert az ecethez hasonló
komponensei vannak. Vala-
mennyi pácolt étel emészt-
hetetlen a 0 vércsoportúak
számára, mert ezek súlyo-
san irritálják a gyomornyál-
kahártyát. Ízesítőszerek he-
lyett érdemesebb egészsége-
sebb természetes ízesítőket
használniuk, mint az olíva-
olaj, a citromlé vagy a fok-
hagyma.

(Sorozatunk következő ré-
szében folytatjuk annak is-
mertetését, hogy a 0 vércso-
portú emberek milyen irány-
elveket tartsanak be, ha
egészségesen kívánnak étkez-
ni.)

\z ember vércsoport-
jának fajtája ősidőktő l
fogva meghatározza-e az
egyén életét ,  egészsé-
gét? Elképzelhető -e ,
hogy a betegségek meg-
előzéséhez nagyon fon-
tos  a vércsoportnak
megfelelő étkezés? Míg
az egyik fajta éte l  az
egyik vércsoportú em-
bernek jótékony hatású,
a másiknak szinte való-
ságos méreg...

Az imént felvetett téma-
körrel foglalkozó könyv (dr.
Peter J .  D Adamo és
Catherine Whitney: Az ABO
terv) alapján most folytatjuk
azoknak az étkezési irányel-
veknek az ismertetését, me-
lyet a könyv szerzői szerint
érdemes betartaniuk a 0
vércsoportú embereknek. A
zöldségek, gyümölcsök után
essen szó most az ezekből
készült levekről:

A zöldséglevek fogyasztá-
sa lúgos tulajdonságuk mi-
att kedvezőbb a 0 vércsopor-
túak számára, mint a gyü-
mölcsleveké. Ha mégis gyü-
mölcslevet iszik, akkor lehe-
tőleg alacsony cukortartal-
mút válasszon. A magas cu-
kortartalmú gyümölcslevek,
mint például az almaié vagy
az almabor fogyasztását le-
hetőleg kerülje el. Az
ananászlé részben jótékony
hatású lehet a vízvisszatar-
tás és a puffadás elkerülésé-
re, mivel mindkét tényező
súlynövekedést okozhat. A
fekete cseresznye leve is jó,
lúgos hatású gyümölcslé.

A megfelelő fűszerek kivá-
lasztása javíthatja az
emésztőrendszer és az im-
munrendszer működését. A
tengeri alga alapú ízesítők
például nagyon jó hatásúak
a 0 vércsoportúak számára,
mivel jódban igaz gazdagok,
ami a pajzsmirigyműködés
szabályozásához szükséges.
A jódozott só is nagyon hasz-
nos jódforrás, de csak kis
mennyiségben ajánlott. A
petrezselyem jól megnyug-
tatja a 0 vércsoportúak
emésztőrendszerét, akár-
csak a curry és a cayenne
bors. Ugyanakkor a fekete

és a fehér bors, valamint az
ecet irritáló hatásúak. A cu-
kortartalmú ételek, mint
például a méz és a csokolá-
dé, nem károsak a 0 vércso-
portúaknak, de fogyasztásu-
kat vissza kell szorítani,
csak alkalmanként ajánlot-
tak.  A kukoricaszirup fo-
gyasztását lehetőleg kerül-
jék.

Nincsenek olyan ízesítők,
amelyek jótékony hatásúak
volnának a 0 vércsoportúak
számára. A mustárt, a majo-
nézt és a salátadresszinget
csak kis mennyiségben aján-
latos fogyasztani, lehetőleg
alacsony zsír- és cukortar-
talmú változatban. Noha a 0
vércsoportúak alkalman-

misével kezdődött a
program. Ezután
avatták fel a millenniumi
parkot, azon belül az ott
emelt szentháromság szobrot
és a hősi halottak emlékmű-
vét. Itt mutatták be a község
címerét és zászlaját is. Há-
romnegyed tizenegykor dr.
Fónagy János közlekedési és
vízügyi miniszter adta át a
millenniumi lobogót Matusz
Tamás polgármesternek. Az
eseményt a helyi általános is-
kola ünnepi műsora gazdagí-
totta.

Az ünnepségnek az új millenniumi park adott helyet.

Délután előbb A honfoglaló
magyarok című kiállítást nyi-
totta meg dr. Veres László, a
megyei múzeum igazgatója a
Gedeon-kúriában, majd a
szabadtéri színpadon helyi és
vendégcsoportok kulturális
bemutatójával folytatódott a
rendezvény. Végig kirakodó-
vásár és gyermeknapi játszó-
ház színesítette a programot.
Este pedig szabadtéri bállal
zárultak az aznapi esemé-
nyek.

Vasárnap délután két óra-
kor a hidvégardóiak baráti
körének a találkozóját tartot-
ták meg. A tavalyi első ilyen
alkalom után néhány hónap-
ja indult meg a szervezés,
amelynek keretében felkutat-
ták a községből elszármazot-
takat.

Kövesd i
pünkösdölo
A tízéves Matyó Népművé-

szeti Egyesület pünkösdölőt
rendezett szombaton, vasár-
nap és tegnap. A hétfői pün-
kösdi király- és királynévá-
lasztás a Zsóry szabadtéri
színpadán lett volna, de az
utána következő nép-
táncgálával együtt a rossz idő
miatt a Táncpajtában zajlott
le. (Előtte azért volt fürdő-
zés.)

A tegnapi gálán a vendégek
léptek fel, a meghívott gyer-
mek és ifjúsági néptánc-
együttesek Cigándról, Tisza-
füredről, Mezőcsátról és Mis-
kolcról. Nem maradtak ki a
kövesdiek sem, de az övék in-
kább a szombat és a vasár-
nap volt. (Az egyesület Száz-
rózsás elnevezésű Alapfokú
Művészeti Iskolája növendé-
kei között több mint három-
száz néptáncos gyerek van,
ez a rendezvénysorozat egy-
ben az évzárójuk volt).

Szombaton pünkösdváró
gyermekprogramoknak adott
helyet a Táncpajta, vasárnap
volt a százrózsások vizsgaelő-
adása, ezután találkoztak
egymással a Berecz Lászlóné
elnök asszony vezette Matyó
Népművészeti Egyesület régi
és jelenlegi tagjai, majd kö-
vetkezett a pünkösdi bál.

Evangelizáció, imádság
a városértCsabai családok

nagy csoportja

A mazsorettek produkciójában gyönyörködhettek.

A Csabaiak Hejőcsabáért
Egyesület elnevezésű szer-
vezet a Pannoncem támoga-
tásával családi hétvégét ren-
dezett a múlt szombaton és
vasárnap. A hejőcsabai
sportpályán felnőtteknek,
gyerekeknek, családoknak
szóló sportversenyek, játé-
kok után jól esett a helyben
főzött gulyás. A vasárnap ze-
nés ébresztővel indult. A
MÁV Koncert Fúvószenekart

Kerek Gábor karnagy vezet-
te, és a zenéhez tánc is járt a
csabaiaknak: a Beszterczey
Művészeti Iskola Bárány
Adrienn vezette Ónodi
Majorette Csoportja vonulá-
sában, produkciójában gyö-
nyörködhettek a családi hét-
végézők. A reggeli zenés éb-
resztő hagyományának fel-
élesztése egyben a két művé-
szeti együttes első közös pro-
dukciója volt.

A zenés evangelizáció a Városház téren.
(Jeney Lajos felvétele)

templomban adták elő bükk-
szentkereszti fiatalok Juhász
Zoltán (zeneszerző) és felesé-
ge, Juhászné S. Aranka (író és
rendező) Bűneid bocsánatot
nyernek című, Mária Magdol-
náról szóló rockoperáját.

A Katolikus Karizmatikus

Zenés evangelizációt tartot-
tak tegnap délelőtt a Városház
téren a Katolikus Karizmati-
kus Megújulás miskolci cso-
portjai. Ezt követően a pün-
kösdi program keretében a
zárdakápolnában imát mond-
tak a városért. Este a Minorita

Megújulás miskolci tagjai sze-
retettel várják az érdeklődőket
június 14-én és 28-án este fél
7-re a Szent Anna Kolping-
házba.

Ásványok
és gyújtok
Ásványbörzét szervezett a

múlt szombatra a miskolci
Tudomány és Technika Házá-
ba Pósa Tamás miskolci ás-
ványgyűjtő. Nyolcadmagával
vett részt a kiállításon, ahol
gyűjteményeik azon darabja-
it mutatták be, amelyeket az
érdeklődők meg is vásárol-
hattak. A szervező elmondta:
a rendezvénnyel azt a hiányt
szeretné pótolni, amely az if-
júsági házi és Diósgyőri
Gimnázium-beli ásványbör-
zék megszűntével támadt. A
következő, a mostaninál is
nagyszabásúbb ásványkiállí-
tást október elejére tervezi. Ó
és társai egyébként minden
hónap második hétfőjén dél-
után fél 5-től jönnek össze a
Herman Ottó Múzeum Pap-
szeren levő épületében, aho-
vá várják az érdeklődőket.

A pedagógusnapon tüntették ki őket

Az én katedrám
Egy héten belül két áldozat

Tiszabábolnánál fulladt
dagógusa); Éliásné Lukács
Judit (a kázsmárki Fogarasi
János Általános Iskola taná-
ra); Molnámé Pusztai Éva
(„Hogy az iskola valóban
öröm legyen” jeligéjű pályá-
zatával a tiszaújvárosi Álta-
lános és Művészeti Alapisko-
la és Pedagógiai Szakszolgá-
lat Széchenyi Iskolájának ta-
nára); Molnámé Pusztai Éva
(a „Kis tücsök” jeligéjű pá-
lyázatával); Varga-Somogyi
Istvánná (a felsőzsolcai KEK
vezetője); Bodnár Béláné
(„Picinyke fény voltál, mind-
végig ragyogtál” jeligéjű pá-
lyázatával a kazincbarcikai
Újvárosi Általános Iskola ta-
nára); Komáromi Ferencné
(a komlőskai Általános Isko-
la tanára); Irodalmi külön-
díj: Merényi Józsefnek (And-
rássy Gyula Műszaki Közép-
iskola pedagógusa, Miskolc);
Jutalomban részesültek: Ko-
vács Ottó (ÁMK Szabó L. Ál-
talános és Szakiskola, Ózd);
Éliás István (a Szemere Ber-
talan Szakképző és Művé-

Mint arról előző  szá-
munkban beszámoltunk,
pénteken hirdették ki a
megyeházán az Én kated-
rám című  pályázat vég-
eredményét. A pedagógiai
intézet felhívására har-
minckilenc pályamunka
érkezett be. ígéretünkhöz
híven ma közöljük a díja-
zottak listáját.

A díjazottak: 1. Somorjai
Zsoltné (a Miskolctapolcai
Általános Iskola tanára); 2.
Tapa Józsefné (a prügyi Mó-
ricz Zsigmond Általános Is-
kola pedagógusa); Hajnemé
Tóth Ágnes (a kácsi Örs Ve-
zér Általános Iskola tanára);
Erdélyi Lajosné (a tisza-
újvárosi Általános és Művé-
szeti Alapiskola és Pedagógi-
ai Szakszolgálat pedagógu-
sa); Gulyás Józsefné (a mis-
kolci Könyves Kálmán Álta-
lános Iskola tanára); 3.
Arany Gabriella (a rudolf-
telepi Mikoviny Sámuel Ál-
talános Iskola és Óvoda pe-

szeti Középiskola tanára,
Miskolc) Kristó Rita (Szend-
rőládi Általános Iskola);
Bodnár Béláné („Érdemes
volt!” jeligéjű pályázatáért);
Bodnár Béláné (a „Hittel és
szeretettel biztatni...” jeligé-
jű pályázatáért); Arany La-
josné (nyugdíjas pedagógus,
Rudolftelep); Molnárné
Pusztai Éva („25 év” jeligéjű
dolgozatáért); Subert And-
rásné (nyugdíjas pedagógus,
Szalaszend); Bojtámé Páhi
Mónika (Ádám Jenő Közpon-
ti Általános Iskola, Kazinc-
barcika); Farkas Ferenc (Be-
nedek Elek Általános Iskola,
Alsózsolca); Pál Rózsa
(Karacs Teréz Középiskolai
Leánykollégium, Miskolc);
Drótos Jánosné (Izsó Miklós
Általános Iskola, Izsófalva);
Fodor Piroska (Napközi Ott-
honos Óvoda, Hejőpapi);
Szűcs Katalin (nyugdíjas,
Miskolc); Juhászné Bartha
Emőke (10. Számú Petőfi
Sándor Általános Iskola,
Miskolc).

a vízbe
A miskolci

Spider Speciális
Felderítő és Men-
tőcsoport szomba-
ton délután kapta
a riasztást, hogy
Tiszabábolnánál
vízbe esett, és el-
tűnt egy férfi -
tudtuk meg
Lehóczki László-
tól, a csoport veze-
tőjétől. Két férfi
ladikon szállított fát, ám fel-
borultak. Egyikük ki tudott
úszni, társának viszont nyo-
ma veszett. A sötétedés miatt
a csoport csak vasárnap lát-
hatott hozzá a kereséshez,
amelyben részt vettek még a
tűzoltók és a vízi rendőrök is.

A szokásos módszerrel
kezdtek hozzá a kereséshez:
Mancs a csónakból szagolva
igyekezett a férfi nyomára
bukkanni. A felborult, és
fennakadt ladiktól mintegy

20-30 méterre jelzett Mancs,
és a vízi radarral azt is meg-
állapították, hogy a meder
mintegy 5 méter mély és na-
gyon meredek. A búvárok a
harmadik lemerülés alkal-
mával tudták a felszínre hoz-
ni a holttestet. A Tiszának ez
a része igen veszélyesnek tű-
nik, hiszen egy héten belül ez
már a második hasonló eset
volt, ahol a csoport segítségét
kérték vízbe fulladt ember
felkutatásához.
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Táplálkozzunk vércsoportunk szerint!

Jól megválogatott
fűszerekkel

Hidvégardó millenniumi zászlaja
Két napon át

tartó rendezvény-
sorozat keretében
kapta meg Hid-
végardó a kor-
mány által ado-
mányozott millen-
niumi zászlót. A
hétvégére időzí-
tették több léte-
sítmény avatását,
de a község gyer-
meknapját is.

Szombaton fél tíz-
kor a római katoli-
kus templomban
tartott megemléke-
ző és hálaadó szent-

Já> .i. ’
• í rí L ként ehetnek paradicsomot,

a ketchupöt inkább kerül-
jék, mert az ecethez hasonló
komponensei vannak. Vala-
mennyi pácolt étel emészt-
hetetlen a 0 vércsoportúak
számára, mert ezek súlyo-
san irritálják a gyomornyál-
kahártyát. Ízesítőszerek he-
lyett érdemesebb egészsége-
sebb természetes ízesítőket
használniuk, mint az olíva-
olaj, a citromlé vagy a fok-
hagyma.

(Sorozatunk következő ré-
szében folytatjuk annak is-
mertetését, hogy a 0 vércso-
portú emberek milyen irány-
elveket tartsanak be, ha
egészségesen kívánnak étkez-
ni.)

és a fehér bors, valamint az
ecet irritáló hatásúak. A cu-
kortartalmú ételek, mint
például a méz és a csokolá-
dé, nem károsak a 0 vércso-
portúaknak, de fogyasztásu-
kat vissza kell szorítani,
csak alkalmanként ajánlot-
tak. A kukoricaszirup fo-
gyasztását lehetőleg kerül-
jék.

Nincsenek olyan ízesítők,
amelyek jótékony hatásúak
volnának a 0 vércsoportúak
számára. A mustárt, a majo-
nézt és a salátadresszinget
csak kis mennyiségben aján-
latos fogyasztani, lehetőleg
alacsony zsír- és cukortar-
talmú változatban. Noha a 0
vércsoportúak alkalman-

Az ember vércsoport-
jának fajtája ősidőktő l
fogva meghatározza-e az
egyén életét,  egészsé-
gét? Elképzelhető -e ,
hogy a betegségek meg-
előzéséhez nagyon fon-
tos  a vércsoportnak
megfelelő étkezés? Míg
az egyik fajta étel  az
egyik vércsoportú em-
bernek jótékony hatású,
a másiknak szinte való-
ságos méreg.. .

Az imént felvetett téma-
körrel foglalkozó könyv (dr.
Peter J .  D Adamo és
Catherine Whitney: Az ABO
terv) alapján most folytatjuk
azoknak az étkezési irányel-
veknek az ismertetését, me-
lyet a könyv szerzői szerint
érdemes betartaniuk a 0
vércsoportú embereknek. A
zöldségek, gyümölcsök után
essen szó most az ezekből
készült levekről:

A zöldséglevek fogyasztá-
sa lúgos tulajdonságuk mi-
att kedvezőbb a 0 vércsopor-
túak számára, mint a gyü-
mölcsleveké. Ha mégis gyü-
mölcslevet iszik, akkor lehe-
tőleg alacsony cukortartal-
mút válasszon. A magas cu-
kortartalmú gyümölcslevek,
mint például az almaié vagy
az almabor fogyasztását le-
hetőleg kerülje el. Az
ananászlé részben jótékony
hatású lehet a vízvisszatar-
tás és a puffadás elkerülésé-
re, mivel mindkét tényező
súlynövekedést okozhat. A
fekete cseresznye leve is jó,
lúgos hatású gyümölcslé.

A megfelelő fűszerek kivá-
lasztása javíthatja az
emésztőrendszer és az im-
munrendszer működését. A
tengeri alga alapú ízesítők
például nagyon jó hatásúak
a 0 vércsoportúak számára,
mivel jódban igaz gazdagok,
ami a pajzsmirigyműködés
szabályozásához szükséges.
A jódozott só is nagyon hasz-
nos jódforrás, de csak kis
mennyiségben ajánlott. A
petrezselyem jól megnyug-
tatja a 0 vércsoportúak
emésztőrendszerét, akár-
csak a curry és a cayenne
bors. Ugyanakkor a fekete

misével kezdődött a
program. Ezután
avatták fel a millenniumi
parkot, azon belül az ott
emelt szentháromság szobrot
és a hősi halottak emlékmű-
vét. Itt mutatták be a község
címerét és zászlaját is. Há-
romnegyed tizenegykor dr.
Fónagy János közlekedési és
vízügyi miniszter adta át a
millenniumi lobogót Matusz
Tamás polgármesternek. Az
eseményt a helyi általános is-
kola ünnepi műsora gazdagí-
totta.

Az ünnepségnek az új millenniumi park adott helyet.

Délután előbb A honfoglaló
magyarok című kiállítást nyi-
totta meg dr. Veres László, a
megyei múzeum igazgatója a
Gedeon-kúriában, majd a
szabadtéri színpadon helyi és
vendégcsoportok kulturális
bemutatójával folytatódott a
rendezvény. Végig kirakodó-
vásár és gyermeknapi játszó-
ház színesítette a programot.
Este pedig szabadtéri bállal
zárultak az aznapi esemé-
nyek.

Vasárnap délután két óra-
kor a hidvégardóiak baráti
körének a találkozóját tartot-
ták meg. A tavalyi első ilyen
alkalom után néhány hónap-
ja indult meg a szervezés,
amelynek keretében felkutat-
ták a községből elszármazot-
takat.

Kövesd i
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A tízéves Matyó Népművé-

szeti Egyesület pünkösdölőt
rendezett szombaton, vasár-
nap és tegnap. A hétfői pün-
kösdi király- és királynévá-
lasztás a Zsóry szabadtéri
színpadán lett volna, de az
utána következő nép-
táncgálával együtt a rossz idő
miatt a Táncpajtában zajlott
le. (Előtte azért volt fürdő-
zés.)

A tegnapi gálán a vendégek
léptek fel, a meghívott gyer-
mek és ifjúsági néptánc-
együttesek Cigándról, Tisza-
füredről, Mezőcsátról és Mis-
kolcról. Nem maradtak ki a
kövesdiek sem, de az övék in-
kább a szombat és a vasár-
nap volt. (Az egyesület Száz-
rózsás elnevezésű Alapfokú
Művészeti Iskolája növendé-
kei között több mint három-
száz néptáncos gyerek van,
ez a rendezvénysorozat egy-
ben az évzárójuk volt).

Szombaton pünkösdváró
gyermekprogramoknak adott
helyet a Táncpajta, vasárnap
volt a százrózsások vizsgaelő-
adása, ezután találkoztak
egymással a Berecz Lászlóné
elnök asszony vezette Matyó
Népművészeti Egyesület régi
és jelenlegi tagjai, majd kö-
vetkezett a pünkösdi bál.

Evangelizáció, imádság
a városértCsabai családok

nagy csoportja

A mazsorettek produkciójában gyönyörködhettek.

A Csabaiak Hejőcsabáért
Egyesület elnevezésű szer-
vezet a Pannoncem támoga-
tásával családi hétvégét ren-
dezett a múlt szombaton és
vasárnap. A hejőcsabai
sportpályán felnőtteknek,
gyerekeknek, családoknak
szóló sportversenyek, játé-
kok után jól esett a helyben
főzött gulyás. A vasárnap ze-
nés ébresztővel indult. A
MÁV Koncert Fúvószenekart

Kerek Gábor karnagy vezet-
te, és a zenéhez tánc is járt a
csabaiaknak: a Beszterczey
Művészeti Iskola Bárány
Adrienn vezette Ónodi
Majorette Csoportja vonulá-
sában, produkciójában gyö-
nyörködhettek a családi hét-
végézők. A reggeli zenés éb-
resztő hagyományának fel-
élesztése egyben a két művé-
szeti együttes első közös pro-
dukciója volt.

A zenés evangelizáció a Városház téren.
(Jeney Lajos felvétele)

templomban adták elő bükk-
szentkereszti fiatalok Juhász
Zoltán (zeneszerző) és felesé-
ge, Juhászné S. Aranka (író és
rendező) Bűneid bocsánatot
nyernek című, Mária Magdol-
náról szóló rockoperáját.

A Katolikus Karizmatikus

Zenés evangelizációt tartot-
tak tegnap délelőtt a Városház
téren a Katolikus Karizmati-
kus Megújulás miskolci cso-
portjai. Ezt követően a pün-
kösdi program keretében a
zárdakápolnában imát mond-
tak a városért. Este a Minorita

Megújulás miskolci tagjai sze-
retettel váiják az érdeklődőket
június 14-én és 28-án este fél
7-re a Szent Anna Kolping-
házba.

Ásványok
és gyűjtők
Ásványbörzét szervezett a

múlt szombatra a miskolci
Tudomány és Technika Házá-
ba Pósa Tamás miskolci ás-
ványgyűjtő. Nyolcadmagával
vett részt a kiállításon, ahol
gyűjteményeik azon darabja-
it mutatták be, amelyeket az
érdeklődők meg is vásárol-
hattak. A szervező elmondta:
a rendezvénnyel azt a hiányt
szeretné pótolni, amely az if-
júsági házi és Diósgyőri
Gimnázium-beli ásványbör-
zék megszűntével támadt. A
következő, a mostaninál is
nagyszabásúbb ásványkiállí-
tást október elejére tervezi. Ó
és társai egyébként minden
hónap második hétfőjén dél-
után fél 5-től jönnek össze a
Herman Ottó Múzeum Pap-
szeren levő épületében, aho-
vá várják az érdeklődőket.

A pedagógusnapon tüntették ki őketEgy héten belül két áldozat

Tiszabábolnánál fulladt Az én katedrám
dagógusa); Éliásné Lukács
Judit (a kázsmárki Fogarasi
János Általános Iskola taná-
ra); Molnámé Pusztai Éva
(„Hogy az iskola valóban
öröm legyen” jeligéjű pályá-
zatával a tiszaújvárosi Álta-
lános és Művészeti Alapisko-
la és Pedagógiai Szakszolgá-
lat Széchenyi Iskolájának ta-
nára); Molnámé Pusztai Éva
(a „Kis tücsök” jeligéjű pá-
lyázatával); Varga-Somogyi
Istvánné (a felsőzsolcai KEK
vezetője); Bodnár Béláné
(„Picinyke fény voltál, mind-
végig ragyogtál” jeligéjű pá-
lyázatával a kazincbarcikai
Újvárosi Általános Iskola ta-
nára); Komáromi Ferencné
(a komlóskai Általános Isko-
la tanára); Irodalmi külön-
díj: Merényi Józsefnek (And-
rássy Gyula Műszaki Közép-
iskola pedagógusa, Miskolc);
Jutalomban részesültek: Ko-
vács Ottó (ÁMK Szabó L. Ál-
talános és Szakiskola, Ózd);
Éliás István (a Szemere Ber-
talan Szakképző és Művé-

Mint arról előző  szá-
munkban beszámoltunk,
pénteken hirdették ki a
megyeházán az Én kated-
rám című  pályázat vég-
eredményét. A pedagógiai
intézet felhívására har-
minckilenc pályamunka
érkezett be. ígéretünkhöz
híven ma közöljük a díja-
zottak listáját.

A díjazottak: 1. Somoijai
Zsoltné (a Miskolctapolcai
Általános Iskola tanára); 2.
Tapa Józsefné (a prügyi Mó-
ricz Zsigmond Általános Is-
kola pedagógusa); Hajnemé
Tóth Ágnes (a kácsi Örs Ve-
zér Általános Iskola tanára);
Erdélyi Lajosné (a tisza-
újvárosi Általános és Művé-
szeti Alapiskola és Pedagógi-
ai Szakszolgálat pedagógu-
sa); Gulyás Józsefné (a mis-
kolci Könyves Kálmán Álta-
lános Iskola tanára); 3.
Arany Gabriella (a rudolf-
telepi Mikoviny Sámuel Ál-
talános Iskola és Óvoda pe-

szeti Középiskola tanára,
Miskolc) Kristó Rita (Szend-
rőládi Általános Iskola);
Bodnár Béláné („Érdemes
volt!” jeligéjű pályázatáért);
Bodnár Béláné (a „Hittel és
szeretettel biztatni...” jeligé-
jű pályázatáért); Arany La-
josné (nyugdíjas pedagógus,
Rudolftelep); Molnárné
Pusztai Éva („25 év” jeligéjű
dolgozatáért); Subert And-
rásné (nyugdíjas pedagógus,
Szalaszend); Bojtámé Páhi
Mónika (Ádám Jenő Közpon-
ti Általános Iskola, Kazinc-
barcika); Farkas Ferenc (Be-
nedek Elek Általános Iskola,
Alsózsolca); Pál Rózsa
(Karacs Teréz Középiskolai
Leánykollégium, Miskolc);
Drótos Jánosné (Izsó Miklós
Általános Iskola, Izsófalva);
Fodor Piroska (Napközi Ott-
honos Óvoda, Hejőpapi);
Szűcs Katalin (nyugdíjas,
Miskolc); Juhászné Bartha
Emőke (10. Számú Petőfi
Sándor Általános Iskola,
Miskolc).

a vízbe
A miskolci

Spider Speciális
Felderítő és Men-
tőcsoport szomba-
ton délután kapta
a riasztást, hogy
Tiszabábolnánál
vízbe esett, és el-
tűnt egy férfi -
tudtuk meg
Lehóczki László-
tól, a csoport veze-
tőjétől. Két férfi
ladikon szállított fát, ám fel-
borultak. Egyikük ki tudott
úszni, társának viszont nyo-
ma veszett. A sötétedés miatt
a csoport csak vasárnap lát-
hatott hozzá a kereséshez,
amelyben részt vettek még a
tűzoltók és a vízi rendőrök is.

A szokásos módszerrel
kezdtek hozzá a kereséshez:
Mancs a csónakból szagolva
igyekezett a férfi nyomára
bukkanni. A felborult, és
fennakadt ladiktól mintegy

20-30 méterre jelzett Mancs,
és a vízi radarral azt is meg-
állapították, hogy a meder
mintegy 5 méter mély és na-
gyon meredek. A búvárok a
harmadik lemerülés alkal-
mával tudták a felszínre hoz-
ni a holttestet. A Tiszának ez
a része igen veszélyesnek tű-
nik, hiszen egy héten belül ez
már a második hasonló eset
volt, ahol a csoport segítségét
kérték vízbe fulladt ember
felkutatásához.


